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Programa d’ Activitats - FEBRER 2012

Benvolguts amics i amigues,

Un presentem el nou programa del mes de febrer, amb un petit avang de marg, configurat amb els vostres suggeriments i propostes. Us oferim
tot un seguit de noves excursions, visites i viatges interessants i variats per a tots vosaltres. També veureu les propostes pels propers viatges de
SETMANA SANTA (abril), les llistes dels quals ja son obertes. Desitgem que el programa us agradi i que us animeu a participar-hi.

Rebeu una cordial salutacié! La Junta Directiva

Activitats destacades

Cap de setmana a Arago - 11i12 febrer 2012
LA CATEDRAL DE TARAZONA, LA CAPELLA SIXTINA
DEL RENAIXEMENT ESPANYOL

Després de 30 anys de restauracid, podrem visitar la Catedral de Santa
Maria de la Huerta de Tarazona. Edifici amb elements mudéjars i
renaixentistes Unics a Europa, i a on ressalten les extraordinaries pintures.

DINAR D’ AMISTAT
La Cal¢otada a Salomé - Diumenge 19 febrer
LA RUTA DELS CASTELLS : CREIXELL 1 ALTAFULLA

Ens dirigirem cap a la costa del Tarragonés per visitar Creixell i Altafulla, dos
pobles que han conservat un casc antic molt pintoresc dominat per la figura
dels seus castells. Després anirem a la vila de Salomé per fer el tradicional
dinar de calgotada, amb els socis i amics del Centre.

EL CONGOST DE MONT-REBEI

Cap de setmana del 17 i 18 de marg
El Congost de Mont-Rebei és considerat un dels paratges naturals més
bells i espectaculars de tota Catalunya. Aquest cap de setmana el
coneixerem juntament amb altres paisatges i racons d’extraordinaria bellesa.

CURSETS CULTURALS AL CENTRE

Aquest febrer teniu la oportunitat de participar al curset de Mitologia
classica i al d'Art Renaixentista i Barroc. | pel marg us proposem dos
nous cursos d'art, molt interessants, un sobre I'Egipte del Faraons i l'altre
sobre I'art dels “Feligos Anys 20”. No us els podeu perdre!




Calendari de les activitats de febrer de 2012

Dia Tipus d’activitat Enunciat Seccio
Dissabte 4 febrer | Matinal Descobrir Barcelona: El secrets de Sants - Passeig pel barri Cultura i Art
Dissabte 4 febrer | Matinal El Liceu - Pintura modernista al Cercle del Liceu Culturai Art

Diumenge 5 febrer | Excursi6 1 dia | Reus - L’institut Pere Mata de Doménech i Montaner - Cambrils de Mar | Cultura i Art

Diumenge 5 febrer | Excursi6 1 dia | EI Montmell - Dinar de calgotada - Caminada al Baix Penedés Natura i Muntanya

Dies 11112 febrer | Viatge 2 dies | L’Aragé desconegut - Art i Historia - EI Moncayo - Veruela - Tarazona | Viatges

Dissabte 11 febrer | Matinal Molins de Rei - Cruilla de camins - El Baix Llobregat Cultura i Art

Diumenge 12 febrer | Excursi6 1 dia | Baga, una vila medieval d’art - La Festa dels Traginers de Balsareny | Cultura i Art

Dissabte 18 febrer | Excursié 1 dia | La Mola de Colldejou, la muntanya del silenci - El Baix Camp Natura i Muntanya
Dissabte 18 febrer | Matinal Descobrir Barcelona: El secrets de Sants - Passeig pel barri (rep.) Cultura i Art
Dissabte 18 febrer | Matinal El Liceu - Pintura modernista al Cercle del Liceu (rep.) Cultura i Art

Diumenge 19 febrer | Excursi6 1 dia | La calgotada - Dinar d’amistat a Salom6 - Pobles medievals Tarragona | Cultura i Art

Dissabte 25 febrer | Matinal Descobrir els grans museus de Catalunya: Museu Episcopal de Vic Cultura i Art
Diumenge 26 febrer | Excursi6 1 dia | La Cerdanya - El Cadi - La Batllia - Bellver i Santa Maria de Tall6 Cultura i Art
Dies  25i26 febrer | Viatge 2 dies | El Pais Catar - Els 4 castells de Lastours - Carcassona Viatges

Avang d’algunes activitats del mes de marg de 2012

Dissabtes 3i17 marg | Matinal Descobrir Barcelona: Sant Pau del Camp - La Rambla del Raval Cultura i Art

Dissabtes 3i17 mar¢ | Matinal Puig Castellar i el poblat ibéric - Singuerlin - Santa Coloma Cultura i Art

Diumenge 4 mar¢ | Excursié 1dia | La Cala - El port de '’Ametlla de Mar - Museu de la Ceramica popular | Cultura i Art

Diumenge 4 mar¢ | Excursi6 1dia | Els Camins del Cister - Monestir de Santes Creus Natura i Muntanya

Les parades habituals dels Autocars

LLOC DE PARADA HORARIS SORTIDES: L'horari que indiquem a la “sortida” de cada
excursio o viatge sera sempre el corresponent a la primera

1a: Av.Diagonal 441, xamfra Muntaner, sectormar, | Sortida a I'hora indicada als | parada des del Centre Europeu, a I'av. Diagonal 441 (al

a la vorera del bar Velodrom programes xamfra de Muntaner, vorera del bar Velddrom).

2a: Valéncia 266 (entre Passeig de Gracia i Rbla. . ] ARRIBADES: Fora que no s'indiqui el contrari al programa
Catalunya, a la vora del <M> L3 - L4 i Renfe) > minuts després, aprox. corresponent, I'arribada de les sortides d’autocar d'un o més
3a: Valéncia 460 (entre Marinai Lepant,alavoradel | . @ dies, acostuma a ser entre les 19 h i les 21 h, aprox.

<M> L2 - L5 Sagrada Familia) MINULS AESPres, aproX. | oy NTUALITAT: Demanem a tots els participants la maxima
4a: Av. Meridiana 388 (junt <M> L1 Fabrai Puig i puntualitat a totes les sortides i excursions per evitar retards

Renfe Sant Andreu Arenal) 20 minuts després, aprox. | en les visites programades.

Inscripcions - Pagaments - Anul-lacions

- Inscripcions al Centre: Personalment de dilluns a divendres de 17 a 20 h - Av. Diagonal 441 (Muntaner) - Barcelona.

- Inscripcions per teléfon: Mati, de 11 a 13 h - Tarda de 17 a 20 h: 93.430.99.79 -- 687.560.502 -- 93.532.02.19 - Per E-mail: info@centroeuropeo.es
Un cop confirmada una reserva, cal fer tot seguit el pagament corresponent en un maxim de 3--4 dies, tant de les excursions d’'un dia en autocar, com de la
paga i senyal o bestreta d’un viatge, per poder garantir la plaga. No es possible reservar o guardar places d’excursions en autocar i viatges, sense fer el
pagament corresponent. Els pagaments es poden fer personalment al Centre, o per ingrés als comptes segilents:

- Titular: Centre Europeu de Barcelona — Centre Europeu d’Estudis Internacionals
- Catalunya Caixa: 2013 - 0076 - (18)- 02011 29 113

- La Caixa: ServiCaixa i Linia Oberta: Codi especial per a pagaments a tercers per ServiCaixa: 0 164 338 - Per Codi Postal: 08036
- Compte La Caixa: 2100 - 1320 - (32) - 02000 51 420 (No es pot utilitzar per ServiCaixa. En aquest cas es fa servir el Codi Especial)

IMPORTANT: Quan feu pagaments per caixers automatics o bancs, cal que us fixeu que hi apareix-hi sempre el vostre nom i destinacid, ja que sovint
rebem pagaments sense nom. Cal fer per separat els pagaments de cada activitat diferent. Exemples correctes : Jordi Garcia - Italia; Rosa Coll — Montseny.

ANUL LACIONS: Consulteu el full de “Normatives i consells importants” a la web o al Centre - (OT: GC-786, Viatges Tot Turisme, Sallent)




Seccié de Cultura i Art - Descripcié de les excursions en autocar |

piumenge 3 FEBRER | ycuraig | REUS) LA CIUTAT MODERNISTA - L'INSTITUT PERE MATA

Sortida: 8:00 h 1dia | Rutadart pel centre de Reus - El port de pescadors de Cambrils

Avui visitarem Reus, una de les ciutats catalanes amb un dels patrimonis modernistes més importants. L'edifici
més emblematic és I'lnstitut Pere Mata, construit el 1897 per I'arquitecte Lluis Doménech i Montaner, un
sanatori mental dividit en pavellons. Farem també un recorregut pel centre de la ciutat i veurem diverses faganes
de cases, com ara la Casa Navas. Tot seguit, ens desplagarem a la costa, concretament a Cambrils de Mar.
} PREU AUTOCAR SOCIS: 28 € (Acompanyants: + 10 €)

N NOTES: Cal pagar la visita guiada a I'Institut Pere Mata, uns 4 € aprox. Aquest pagament es fa el dia de la
£ sortida. Al migdia, temps lliure a Cambrils de Mar per dinar.

piumenge 12 FEBRER | g,y | BAGA, VILA MEDIEVAL D’ART | HISTORIA - DEL BAGES AL BERGUEDA

Sortida: 8:00 h 1 dia | Balsareny - La Tradicional Festa dels Traginers

En primer lloc, ens desplagarem a la poblacié de Balsareny on hi destaca la silueta del seu pintoresc castell
medieval. Aquest diumenge trobarem la Fira dels Traginers declarada Festa Tradicional d’Interés Nacional. Hi
trobarem un mercat de productes artesanals, i sobretot una tradicional mostra de traginers, cavalls, carros, ...

Tot seguit per I'eix del Llobregat ens dirigirem cap a la zona de I'Alt Bergueda. Envoltada d'altes muntanyes i
boscos, visitarem Baga, un bonic poble medieval on hi destaca, per la seva bellesa, la plaga porxada de Galzeran
de Pinés, que guarda una llegenda molt curiosa sobre aquest cavaller medieval.

PREU AUTOCAR SOCIS: 26 € (Acompanyants: + 10 €) - NOTES: Al migdia, temps lliure a Baga per dinar.

piumenge 19 FEBRER | s | LA CALGOTADA - DINAR D’AMISTAT A SALOMO

Sortida: 8:00 h 1 dia | Pobles medievals a la costa Tarragonina - Creixell i Altafulla

Avui us proposem un dinar d’amistat amb la tradicional calgotada al poble de Salomé, situat en plena terra de
calcots a igual distancia entre Tarragona i Valls. Al mati farem una interessant ruta pels pobles medievals de la
zona del Baix Gaia a la comarca del Tarragonés. Concretament veurem el monumental castell que es troba a la vila
de Creixell i també el que es conserva en el conjunt medieval i vuitcentista que forma la vila closa d’Altafulla.

PREU SOCIS: Autocar 29 € + Restaurant 38 € = Total a pagar, 67 €. (Acompanyants: + 10 €)

NOTES: Dinar de calgotada - Menu: petit aperitiu; calgots i salsa; llonganissa amb fesols; xai a la brasa amb
botifarra negra, carxofes i patates al caliu; quadre de Salomé i taronja amb mel; cafés i licors; aigua, vi
blanc, vi negre i copa de cava brut. — Nota: En la visita del mati no es visitara I'interior dels castells.

piumenge 26 FEBRER LA CERDANYA - EL CADi - TALLO - LA VILA MEDIEVAL DE BELLVER

Excursio

Sortida: 8:00 h 1 dia | Espectaculars paisatges del Pirineu, vora el riu Segre, al peu del Cadi

En aquesta atractiva sortida per la Cerdanya, veurem els espectaculars paisatges de la Serralada del Cadi, a on
trobem un sector conegut amb el nom de La Batllia, amb la vila medieval de Bellver de Cerdanya. Visitarem
aquest bonic poble de muntanya amb els seus carrers empedrats, la plaga porxada, tot recordant la figura de
I'escriptor romantic Bécquer que hi feu estada. Tot seguit anirem a veure I'església de Santa Maria de Tall6, un
extraordinari exemple d’arquitectura medieval, amb suggestives panoramiques del Cadi i del Pirineu nevat.

PREU AUTOCAR SOCIS: 31 € - (Acomp.: + 10 €) - NOTES: Al migdia temps lliure a Puigcerda per dinar.

oiumenge & MARG LA CALA - EL PINTORESC PORT DE PESCADORS DE L’AMETLLA DE MAR

Excursio

Sortida: 8:00 h 1dia | E!' Museu de la Ceramica Popular - Les muralles de I'Infant Pere

Avui anirem cap al sud de Catalunya, a les terres del Baix Ebre. En primer lloc anirem al famds Museu de la Ceramica
Popular, de la Fundacié Privada Marti Castro, considerat el més important d'Espanya i Portugal en la matéria, amb més
de 4.500 peces de terrissa ibérica i una col {eccié de 800 cantirs. Després anirem a visitar el pintoresc poble de L’Ametlla
de Mar, conegut com La Cala, i que actualment es un important nucli de pescadors i de gastronomia marinera. A la tarda
anirem a veure les muralles de I'antic Hospital--Fortalesa Medieval de peregrins a L’'Hospitalet de I'Infant .

PREU AUTOCAR SOCIS: 28 € (Acompanyants: + 10 €) - NOTES: Cal pagar la visita al Museu de Ceramica
1,50 € aprox. Aquest pagament es fa el dia de la sortida. Al migdia, temps lliure al Port de I’Ametlla de Mar.

AVANC DE LES SEGUENTS EXCURSIONS CULTURALS EN AUTOCAR (Més informacié al programa de marg)

- Diumenge 11 marg - 8 h: LES COLONIES TEXTILS DEL LLOBREGAT - EL MIRADOR DE QUERALT - Autocar, 27 euros
- Diumenge 18 marg -8 h: LA VALL D’ARO - LA CASA MAGICA D’EN XEVI - TORRE VALENTINA - Autocar, 29 euros
- Diumenge 25 marg - 8 h: EL LLUGANES, UNS PAISATGES DESCONEGUTS - DINAR D’AMISTAT - Autocar + Restaurant, 52 euros




Seccié de Cultura i Art - Descripcio de les sortides de matio tarda [

Dissabtes 4 i 18 FEBRER . DESCOBRIR BARCELONA: ELS SECRETS DE SANTS
Matinal . ) s .
Passeig a través de la historia del barri i els seus monuments

Sortida: 9:45 h

Sants era un vell nucli rural originat al llarg de I'antic cami ral. Va sofrir un gran canvi al segle XIX, quan s’hi
instal {aren els grans vapors industrials i es construi la linia ferroviaria.

Va tenir autonomia municipal fins al 1897 quan va ser annexionat a Barcelona com altres municipis del Pla de
Barcelona. Tot i aixi, descobrirem encara I'encant d’'un antic poble, amb les cases dels obrers, les places, el
comercial carrer de Sants i també altres monuments com el Vapor Vell.

SOCIS INSCRIPCIO GRATUITA - LLOC TROBADA: A la sortida del <M> L3 i L5 que es troba situada a
Pinterior de I'estacié de Sants, al costat del mapa gegant amb les linies del Metro.

pissabtes & 1 18 FEBRER EL LICEU - EL GRAN TEATRE D’OPERA DE BARCELONA

Sortida: 945 h Matinal Pintura modernista al Cercle del Liceu

El Gran Teatre del Liceu ens obre les portes perqué puguem visitar-ne els espais publics: el foyer, el sal6 dels
Miralls, el vestibul historic, la sala... També visitarem l'interessant espai del Cercle, el club privat fet a I'estil anglés
que guarda una magnifica col {eccio de pintures modernistes, sobre les quals destaca I'obra de Ramon Casas.

LLOC de TROBADA: Davant de la fagana del Liceu a la Rambla de Barcelona. Places limitades.
ENTRADA: 9 € (preu de grup). - ES NECESSARI EL PAGAMENT PREVI

| MOLT IMPORTANT: A causa del sistema especial de reserves del Liceu CAL PAGAR PREVIAMENT el preu de
I'entrada tot just després d'inscriure’s a la sortida. Les reserves no pagades hauran de ser anul {ades. No es
possible acceptar pagaments o anul 1acions a I'tltim moment.

pissabte 11 FEBRER | Matinal | MOLINS DE REI... UNA CRUILLA DE CAMINS
amb tren | Passeig historic pels carrers de la Vila - El Baix Llobregat

Sortida: 9:45 h

Us proposem un itinerari per conéixer la historia i monuments de Molins de Rei, vila situada al costat del riu
Llobregat. Aquesta vila va néixer el segle Xl a redds de I'establiment d’'uns molins hidraulics promoguts pel rei
Alfons el Cast. El nucli originari va anar evolucionant fins a dibuixar la fisonomia actual de la poblacié. El seu
desenvolupament urba ha estat determinat pel fet de ser una cruilla de camins. Farem un recorregut explicant la
seva historia, curiositats de la vila i veurem alguns dels seus edificis més rellevants com son la Federacié Obrera,
la Joventut Catolica, Ca n’Ametiller,...

SOCIS INSCRIPCIO GRATUITA - LLOC TROBADA: A les taquilles Renfe de Plaga Catalunya - Tren R4,
destinacié Molins de Rei que surt a les 9,59 h. Cal pagar el bitllet - Places limitades.

Dissabte 2D FEBRER Matinal | EL MUSEU EPISCOPAL DE VIC - ART ROMANIC | GOTIC
amb tren | Descobrir un dels museus més importants i sorprenents de Catalunya

Sortida: 8:15 h

El Museu Episcopal de Vic (MEV), inaugurat I'any 1891, conserva una magnifica col leccié d'art medieval amb
| obres mestres de pintura i escultura del romanic i del gotic catala. Les obres s’exhibeixen en un nou edifici situat al
costat de la Catedral de Vic. Atés l'interés excepcional del fons del Museu, el juliol de 2001 la Generalitat de
| Catalunya el va declarar museu d’interés nacional.

SOCIS INSCRIPCIO GRATUITA - LLOC de TROBADA: A les taquilles Renfe de Plaga Catalunya - Tren R3,
destinacié Vic que surt a les 8,32 h. Cal pagar el bitllet - Places limitades.

ENTRADA i VISITA: 7 € aprox. (pagament al museu).

NOTES: Degut als horaris i al reduit nombre de trens recomanem quedar-se a dinar a Vic. D’altra manera
I'hora d’arribada a Barcelona seria a les 15 h. aprox.

Dissabtes 3 i 17 MARG Matinal SANT PAU DEL CAMP - LA RAMBLA DEL RAVAL
Descobrir Barcelona - El monestir romanic de Barcelona

Sortida: 9:45 h

Sant Pau del Camp és un antic monestir benedicti que es troba en ple barri del Raval i es considera un dels
edificis romanics més ben conservats de la ciutat. Hi destaca I'església amb una capgalera de tres absis, un cimbori
i una bonica portalada i sobretot el seu petit claustre amb uns particulars arcs lobulats de tradicio arab i 48
capitells decorats amb motius vegetals, sirenes, lluites de guerrers contra monstres i lleons...

Després de visitar-lo farem un passeig pels voltants de la Rambla del Raval, tot explicant els canvis que ha sofert
aquesta part del barri, la seva historia, curiositats i monuments més destacats.

SOCIS INSCRIPCIO GRATUITA - LLOC TROBADA: A la sortida del <M> L3 i L2 estaci6 Paral fel, sortida Nou
de la Rambla al costat de la Plaga Raquel Meller. NOTA: Visita al Monestir 2 € aprox. (pagament mateix dia).




Dissabtes 3 i 17 MARG EL POBLAT IBERIC DE PUIG CASTELLAR

Sortida: 9:45 h S Eilli] Passejada per la Serra de Marina - Singuerlin - Santa Coloma de Gramenet

Us proposem una interessant sortida matinal, molt a prop de Barcelona, a on combinarem una agradable passejada
amb una visita cultural. A través d'un cami de muntanya arribarem al cim del Turé del Poll (303 m) on es troben les
restes d'un poblat ibéric de la tribu dels laietans: "El puig castellar". L'assentament data del s.IV al s.Il a.C. El lloc
triat és veritablement estratégic i des de dalt podrem gaudir (si el dia és clar) d'unes vistes panoramiques espléndides
tant de Barcelona com de part de les comarques del Vallés i el Maresme.

IMPORTANT: La pujada al Puig Castellar és aproximadament d'una hora. Cal dur un calgat adient, esportiu o de
muntanya, ja que hi ha trams del cami pedregosos. Es recomana també dur aigua, gorra, i 'esmorzar si es desitja.

SOCIS INSCRIPCIO GRATUITA — MEDI DE TRANSPORT: Anirem amb el <M> L9 fins Singuerlin.
LLOC DE TROBADA: A l'interior de I'estaci6 de La Sagrera, al vestibul superior d’accés a L9--L10, al costat

dels ascensors i escales mecaniques i sota del RELLOTGE, situat davant del “Centre de Control” de L9--L10.
(Nota: Podeu arribar a La Sagrera amb <M> L1--L5 i Renfe R3--R4).

Cursets Especials - Nous Cursos d’ Art per Febrer i Marg i

Gracies al vostre interés continuem amb la proposta de nous cursos d’Art i Historia pels socis del Centre. Aquest mes
de febrer teniu la oportunitat d'assistir a dos cursos, un de Mitologia Grega i Romana i l'altre sobre I'Art del
Renaixement i el Barroc a través de la iconografia.

Pel mes de marg us proposem dues noves ofertes molt interessants. Primer de tot un curs sobre I'Art de PEgipte dels ¢
Faraons. L'antiga Egipte és una civilitzacid que ens fascina a tots, per les enormes piramides, les escultures
monumentals, els temples, les pintures de les tombes,... Farem un viatge cap al temps de faraons com Quefre,
Tutankamon i Ramses Il, i aprendrem a interpretar millor I'art d’aquest magnific periode historic. El curs acabara amb
una visita al Museu Egipci de Barcelona.

També podeu participar d'un altre curs sobre les arts dels “Feligos Anys 20” del segle passat i que sorgiren després
de la Primera Guerra Mundial. Primer farem una contextualitzacié del periode historic apassionat i conflictiu, dels
bojos anys vint, el crash del 29, I'ascens dels feixismes,... | tot seguit analitzarem els estils artistics d’avantguarda
que van aparéixer en aquest periode com I'art déco, el dadaisme, I'expressionisme alemany i el surrealisme...

Tot seguit us detallem els horaris i preus.

1.- CURSET: MITOLOGIA CLASSICA
- Professor: Oleguer Biete, llicenciat en Historia.

- Dilluns 13 de febrer - Introducci6 i caracteristiques de la mitologia classica. El panted classic.
- Dilluns 20 de febrer- Mites grecs (1a part)

- Dilluns 27 de febrer - Mites grecs (2a part) i mites romans

- Dissabte 3 de marg - Visita especial al MAC, Museu Arqueologic de Catalunya, a la tarda.

2.- CURSET: ART del RENAIXEMENT i BARROC : ICONOGRAFIA
- Professor: Héctor Zacarias i Suay, llicenciat en Historia de I'Art.

- Dimecres 15 de febrer - La historia biblica representada en I'art del Renaixement i el Barroc.
- Dimecres 22 de febrer - Els sants que apareixen en I'art del Renaixement i el Barroc.
- Dimecres 29 de febrer - La mitologia i la historia en I'art del Renaixement i el Barroc.
- Dissabte 10 de marg - Visita especial al MNAC, Museu Nacional d’Art de Catalunya, al mati.

3.- CURSET: EGIPTE : L'ART DE L'EGIPTE DELS FARAONS
- Professors: Oleguer Biete, llicenciat en Historia - Adriana Ayabar, llicenciada en Historia de I'Art.

-Dilluns 5 de marg - Introduccié al mén egipci i al seu art.

-Dilluns 12 de marg - Caracteristiques generals de 'art egipci.

- Dilluns 19 de marg - Els diferents periodes d’aquest art. Explicacio de diverses obres.
- Dissabte 31 de marg - Visita especial al Museu egipci de Barcelona, a la tarda.

4.- CURSET: ELS FELICOS ANYS 20 : ART | HISTORIA EN UNA DECADA SORPRENENT
- Professors: Héctor Zacarias i Suay, llicenciat en Historia de I'Art - Manel Alsina, llicenciat en Historia.

-Dimecres 7 de marg - Context Historic
- Dimecres 14 de marg - Art Deco i Dadaisme.
- Dimecres 21 de marg - Expressionisme alemany i Surrealisme

HORARIS : De 19 h a 20,30 h - LLOC: A la sala de conferéncies del Centre a I'Av. Diagonal 441.
NOTA: Les places de cada curset son limitades exclusivament a 20 persones.

PREU: Curset mitologia, 36 € - Curset del Renaixement i Barroc, 37 €
Curset d’art egipci, 39 € - Curset d’art dels “Felicos Anys 20”, 38 €
No socis: + 10 € - Nota: Cal pagar a part les entrades i transports de les visites.




Seccio de Natura i Muntanya - Descripcio de les activitats de Senderisme m

Observacions generals: Les activitats de senderisme i les caminades de la secciéo de Natura i Muntanya tenen un important contingut cultural, sén
complementades amb visites i explicacions d'art, historia, geografia, natura, etc., i s’hi eviten sempre els ambients merament esportius i competitius. Per
participar-hi (independentment del nivell i les caracteristiques técniques), cal llegir detingudament els programes detallats respectius, aixi com acceptar
totes les indicacions detallades en el full “Caminades: suggeriments i advertiments” que es poden demanar al Centre i també es troben al web,
www.CentreEuropeu.cat. Per a consultes (ni inscripcions, ni anul {acions), contacteu directament amb el Prof. Jose Antonio Mufioz. T. 659 934 729
(dilluns a divendres laborables fins a 20,30 h).

biumenge D FEBRER | Excursio | EL MONTMELL - L'ERMITA MEDIEVAL DE SANT MIQUEL

1dia | pinarde calgotada a Salomé - Caminada al Baix Penedés i Tarragones

Sortida: 7:00 h

Una caminada cap al Montmell, la frontera medieval amb els sarrains, pels bonics paisatges de les terres del Baix
Penedes. Acabarem amb un dinar d’amistat a Salomd, on farem una calgotada tipica.

[Caminada obaga Montmell] La Juncosa del Montmell (425 m) — Església nova St. Miquel (632 m) — Coll Can Magi Vidal (627
m) — Ermita romanica St. Miquel (705 m) — La Juncosa. Desnivells acumulats: +430 m (pujada) / -430 m (baixada) Longitud total:
12 km, aprox. Durada total (sense comptar descansos, i depenent ritme grup): 3 h min Tipus cami: pista terra (majoritari),
sender i corriol pedregés. Caminada no adaptable.

[Pujada Talaia Montmell (Opcional)] Ermita romanica St. Miquel (705 m) — Talaia Montmell (861m) - Tornada. Desn. acum.:

+215 m (pujada) / -215 m (baixada) Long total: 3 km (anada i tornada incloses) Durada total (anada i tornada incloses - sense

comptar descansos i depenent ritme grup): 1h 30min. Tipus cami: corriol molt costerut, pedregés i irregular, amb algun pas on
: ) cal ajudar-se amb les mans. Caminada adaptable.

Apats: esmorzar lliure en ruta (com que el dinar sera forga tard, es recomana dur alguna cosa per fer un mos de mig mati a la muntanya);

Dinar de calgotada - Menu: petit aperitiu; calgots i salsa; llonganissa amb fesols; xai a la brasa amb botifarra negra, carxofes i patates al caliu; quadre de Salomo i

taronja amb mel; cafés i licors; aigua, vi blanc, vi negre i copa de cava brut.

Cal tenir present que, per imperatius a I'hora de formalitzar la corresponent reserva, I'organitzacié déna per suposat que, en apuntar-te en aquesta sortida, també acceptes la

composicio del mend del dinar (en cas contrari, cal que ho comuniquis en apuntar-thi). Observacions: cal dur ulleres sol, barret i proteccio solar per a pell i llavis, anorac,

guants, pica-pica energétic i AIGUA, i sén imprescindibles les BOTES de MUNTANYA. Cal seguir les indicacions del full “Caminades: suggeriments i advertiments”.

PREU SOCIS: Autocar 27 € + Restaurant 38 €: Total a pagar, 65 euros - (Acompanyants, no socis: + 10 €)

pissabte 18 FEBRER | Excursi | LA MOLA DE COLLDEJOU... LA MUNTANYA DEL SILENCI

1dia | caminada al Baix Camp - La Torre de la Mola, un inexpugnable forti

Sortida: 8:00 h

Els suggestius paisatges del Baix Camp de Tarragona, amb una caminada que ens mostrara amplies
panoramiques d'aquestes desconegudes muntanyes.

[Caminada Mola Coldejou Colldejou (414 m) — Mola Colldejou (922 m) — Tornada. Desnivells acumulats: +555 m (pujada) /-555
m (baixada). Longitud total: 8 km, aprox. Durada total (sense comptar descansos, i depenent ritme grup): 3 h 30 min Tipus cami:
pista terra, sender i corriol molt pedregds. Caminada Adaptable.

Apats: esmorzar liiure en ruta; el dinar es realitza a la muntanya (cal portar-lo enllestit de casa) Observacions: cal dur-hi
ulleres sol, barret i proteccio solar pell i llavis, anorac, guants, pica-pica energétic, AIGUA i imprescindibles BOTES
MUNTANYA. Cal seguir les indicacions del full “Caminades: Suggeriments i Advertiments”.

PREU AUTOCAR SOCIS: 30€ (Acompanyants, no-socis: + 10 €)

pumenge 4 WMARG | Excursio | ELS CAMINS DEL CISTER - EL MONESTIR DE SANTES CREUS

1 dia ’
Sortida: 8:00 h La ruta de les monumentals barraques de pedra seca de I'Alt Camp

Una interessant caminada per 'Alt Camp. A través de camps d’oliveres i ametllers, coneixerem tipiques i alhora
monumentals barraques de pedra seca. | visitarem el monestir cistercenc de Santes Creus (s.XII).

[Caminada Ruta Barraques? Aiguamdrcia (300 m) — Pla Barraques (385 m) — Aiguamdircia. Desnivells acumulats: +135 m
(pujada) / -135 m (baixada). Long. total: 8 km, aprox. Durada total (sense comptar descansos, i depenent ritme grup): 2 h. Tipus
cami: pista terra i sender, sense dificultats destacables. Caminada no adaptable.

Apats: esmorzar lliure en ruta; tot i que esta previst deixar aprox. 1h 15’ per dinar per lliure a Santes Creus (on existeixen alguns
bars) el fet que un inesperat alentiment en la marxa o bé un canvi sobtat del temps fan aconsellable portar el dinar enllestit de
casa. Observacions: cal dur AIGUA, pica-pica energetic, anorac, guants i CALCAT ESPECIFIC DE MUNTANYA.
Important: suplement entrada al monestir de Santes Creus: 6 €, que es recolliran durant la sortida (per imperatius a I'hora
d'efectuar la reserva, les persones que no desitgin realitzar aquesta visita ho han de comunicar a I'hora de inscriure’s a la
sortida, en cas contrari hauran de participar-hi i, en conseqiiéncia, responsabilitzar-se del corresponent pagament) Cal seguir
les indicacions del full “Caminades: suggeriments i advertiments”.

PREU AUTOCAR SOCIS: 29,50 € - (Acompanyants, no socis: + 10 €)

AVANG DE LES SEGUENTS SORTIDES i EXCURSIONS DE SENDERISME

CAP DE SETMANA 17--18 marg - 8 h - EL CONGOST DE MONT-REBEI - EL MASSiS DEL MONTSEC (Vegeu I'apartat de Viatges)
DISSABTE 24 marg - 8 h - ELS VOLCANS URBANS D’OLOT - LA GARROTXA - Autocar, 31 euros (Informacié al programa de marg)




Seccio de Viatges - Resum Febrer i Mar¢ de 2012

Per obtenir una informaciéo completa de tots els itineraris i visites, cal consultar els programes corresponents, que podreu trobar a I'apartat de
Programa de Viatges dels nostres webs www.CentreEuropeu.cat i www.CentroEuropeo.es i que també podeu demanar a la nostra oficina.

Dies 11 I12 FEBRER L’ARAGO DESCONEGUT - RUTA D’ART | HISTORIA ﬁ
Tarazona, la ciutat monumental de les Tres Cultures - El Monestir de Veruela

Sortida: 7:00 h

Us proposem un atractiu viatge de cap de setmana per terres aragoneses, a la regio del peu del
Moncayo, la muntanya mitica de 1’Arag6. Uns paisatges i llocs poc coneguts, perd de gran atractiu
cultural. El nostre primer objectiu és el Reial Monestir de Santa Maria de Veruela, del s. XIl, on
recordarem la singular figura del poeta romantic Gustavo Adolfo Bécquer. Tot seguit ens desplacarem
a Tarazona, que conserva un important conjunt monumental. Ressalta el barri jueu i la majestuosa
catedral. El diumenge, a Saragossa farem una ruta guiada i veurem l'imponent Aljaferia, i també
visitarem l'interessant museu Pablo Gargallo, escultor aragonés que va fer moltes obres a Barcelona.

REUNIO PREPARATORIA: Dimarts 7 de febrer, a les 19,30 h al Centre

PREU SOCIS: 165 € - NO SOCIS: + 20 € - Suplement hab. individual: + 30 € - Forma de
pagament: 55 € al fer la reserva. La resta com a maxim fins al dia de la reunié. Farem estada
al céntric hotel Goya de Saragossa (4****) en régim AD, allotjament i esmorzar bufet. El preu
inclou el dinar de dissabte en un restaurant de Tarazona.

NOTA: CONSULTEU EL PROGRAMA DETALLAT AL WEB o DEMANEU-LO AL CENTRE

pies 25 126 Fesrer | EL PAIS CATAR - OCCITANIA - ELS 4 CASTELLS DE LASTOURS 'k/
Minerve - Les gorges dels rius Briant i la Cesse - Carcassona

Sortida: 7:00 h

Un interessant cap de setmana per I'Occitania medieval. Coneixerem el seu atractiu paisatge i els seus
variats ecosistemes naturals, a més d'aprofundir en la historia dels catars o albigesos, tot visitant
alguns dels indrets més emblematics de llur preséncia en aquestes contrades durant els s. XIl'i XIII.
Anirem a Minerve, celebre pels episodis que hi van tenir lloc I'any 1212, durant el setge a qué va ser
sotmesa. Considerada una de les poblacions més boniques de Franga, sera el punt d’inici i final
d’una atractiva caminada per les gorges dels rius Briant i la Cesse.

Realitzarem també una caminada per la muntanya coronada pels 4 castells de Lastours. Veritables nius
d'aliga i baluards meridionals de la llavors impenetrable i misteriosa Muntanya Negra.

Ens allotiarem en un Hotel (4***) de Carcassona, situat en un indret privilegiat, a pocs metres del
centre de la poblacio, vora el riu Aude i amb magnifiques vistes sobre les muralles.
REUNIO PREPARATORIA: Dimarts 21 de febrer, a les 19,30 h al Centre -

PREU SOCIS: 188 € - NO SOCIS: +20 € - Suplement hab. individual: +30 € - Forma de pagament: 58 € al fer la reserva. La resta com a
maxim fins al dia de la reunié. Farem estada a I'hotel Des Trois Couronnes de Carcassona (4****) en régim de mitja pensio
El preu inclou el sopar de dissabte + I’allotjament amb esmorzar bufet i amb hab. dobles amb dutxa o bany.

NOTA: CONSULTEU EL PROGRAMA DETALLAT AL WEB o DEMANEU-LO AL CENTRE

oies 17 118 MARG L’ESPECTACULAR CONGOST DE MONT-REBEI - EL MONTSEC 'A’/
L’Estret del Mu, la bellesa del Segre - Alos de Balaguer - L’aiguabarreig de Camarasa

Sortida: 8:00 h

Un atractiu viatge de natura i muntanya per les serralades prepirinenques del nord de la comarca
lleidatana de la Noguera. Pujarem fins al turé del castell de la petita poblacié muntanyenca d’ Alds de
Balaguer. Realitzarem una suggestiva caminada pel marge dret del riu Segre, a través de I'espectacular
estret del Mu, fins a I aiguabarreig de Camarasa, on el Segre recull les aigties del Noguera Pallaresa,
un indret catalogat d’especial interés natural.

Al massis del Montsec realitzarem una caminada que ens permetra conéixer racons d’extraordinaria
bellesa. Podrem accedir fins a I' ermita de la Pertusa, localitzada de manera inversemblant sobre un
agut espero rocallés, amb panoramiques impressionants sobre el riu Noguera Ribagorgana.

A més, ens endinsarem en el Congost de Mont-Rebei, un dels paratges naturals més bells i
espectaculars de tota Catalunya. | ens allotjarem en un hotel del Pallars Jussa emplacat a la vora dreta
] " & de I’ embassament de Terradets, amb fantastiques vistes sobre el Montsec i el congost de Terradets.

= R ' Foto de www.bttbellvis.com
REUNIO PREPARATORIA: Dimarts 13 de marg, a les 19,30 h al Centre.

PREU soCIS: 186 € - NO SOCIS: + 20 € - Suplement hab. individual: + 30 € - Forma de pagament: 61 € al fer la reserva. La resta com a
maxim fins al dia de la reunié. Farem estada a I'hotel Terradets (3***) en régim de mitja pensié (sopar de dissabte + I'allotjament amb esmorzar
bufet) i amb hab. dobles amb dutxa o bany. NOTA: CONSULTEU EL PROGRAMA DETALLAT AL WEB o DEMANEU-LO AL CENTRE




Setmana Santa - Abril 2011 - Resum dels Viatges Culturals

Presentem un petit resum dels viatges previstos per Setmana Santa. Properament posarem els programes detallats al web. Si esteu interessats en
participar-hi, ja podeu fer les pre-inscripcions. Més endavant, ja indicarem les dates dels pagaments de la reserva i totes les informacions.

Salamanca - Las Batuecas - Ciudad Rodrigo - Los Arribes del Duero - Alba de Tormes

Un sensacional viatge de la Seccié de Natura, per la molt desconeguda provincia de Salamanca. A la
comarca de Las Batuecas, caminarem pels seus boscos, i gaudirem de I'encis arquitectonic de La
Alberca. Des de la Pefia de Francia, refugi de la majestuosa cabra de muntanya, obtindrem grans
vistes panoramiques. Propers a la frontera amb Portugal, visitarem el conjunt emmurallat de Ciudad
: Rodrigo i recorrerem a peu per alguns dels miradors dels espectaculars i sorprenents congostos dels
l ‘ . . ﬁ §  Arribes del Duero, habitat natural del voltor comd i la cigonya negra, emblema del parc.

- “ﬁ i ,;' W f"\nn,. ; K 1 Passejarem també per Alba de Tormes, poblacid en qué descansen les restes de Santa Teresa de
Jesus. | ens allotjarem en un céntric hotel de Salamanca, ciutat declarada Patrimoni de la Humanitat
per la UNESCO. Un suggestiu viatge en qué a més podrem gaudir de la rica gastronomia de Castella i
Lleo, de la qual el seu maxim exponent és el famoés... Jamon de Guijuelo.

- 5a 9 abril (5 dies) - Sortida autocar dijous, 7 h - Preu, 586 € - Inclou totes les excursions i sortides en autocar, estada a Salamanca en Hotel (4****)
Hotel Gran Corona Sol - AD amb esmorzar-buffet. Més informacié6 en el programa detallat.

Aquitania - El Pais de Bearn - El Parc Nacional dels Pirineus - La Vall de Gavarnie - Pau

Un encisador viatge per coneixer els meravellosos paisatges primaverals del Pirineu Francés. Ens
endinsarem a la sorprenent regié del Pais de Bearn, amb els seus petits pobles rurals i uns magnifics
panorames de muntanya. Ens allotjarem en un hotel de la ciutat monumental de Pau, capital del
Pirineus Atlantics, i considerada una de les més elegants i animades ciutats d’Aquitania.

Visitarem el seu ric patrimoni, com el magnific Castell del rei Enric IV, sobre el riu Gave. També
descobrirem la Catedral romanica de Lescar, dins de la ruta medieval del Cami de Santiago.

Veurem també la vila fortificada de Luz--Saint Sauveur i pujarem a la famosa Vall de Gavarnie, per
veure les vistes panoramiques dels cims i muntanyes del Parc Nacional dels Pirineus Francesos. Uns
espectaculars i inoblidables paisatges, declarats patrimoni de la humanitat per la UNESCO.

- 6 a 9 abril (4 dies) - Sortida autocar dlvendres, 7 h - Preu, 452 € - Inclou totes les excursions i sortides en autocar, estada a Pau a I’Hotel Pau
Centre Bosquet (3***) AD amb esmorzar-buffet i el sopar del divendres. Més informacié en el programa detallat.

Els Alps del Nord - Els Grans Llacs de Bourget i Annecy - Aix-les-Bains - Grenoble

Un suggestiu viatge per la regié dels llacs del Ducat de Savoia, que recomanem molt especialment als
nous socis i a totes les persones que encara no coneixen aquesta regi6 europea, ja que en aquesta
época d'inici de primavera, el paisatge dels Alps del Nord, presenta una extraordinaria bellesa.

L'objectiu és conéixer els grans llacs, com el famés Llac de Bourget i el Llac d’Annecy, i veure els
seus pintorescos pobles d’alta muntanya. Els boscos de coniferes i els cims amb neus perpétues sén
I'element peculiar d'aquest territori, situat al bell mig de la serralada dels Alps.

A I'esplendor de la natura d’aquesta regié alpina, s'hi afegeix I'existéncia de diverses ciutats historiques
de gran interés cultural, com Grenoble, Aix-les-Bains, i Annecy. Un inoblidable viatge, ple de
contrastos, amb els atractius paisatges del Delfinat i del Ducat de Savoia.

- 6 a 9 abril (4 dies) - Sortida autocar divendres, 7 h - Preu, 438 € - Inclou totes les excursions i sortides en autocar, estada a Grenoble a 'Hotel
Mercure Centre (3***) AD amb esmorzar-buffet i el sopar del divendres. Més informaci6 en el programa detallat.

La Provenca Maritima - Cannes - Saint Tropez - Les Cales de Cassis - Hyéres

La Provenga Maritima i la Riviera Francesa, constitueix un territori molt singular. El contrast entre el
blau intens del mar, el verd dels pins i la costa retallada, amb els seus pintorescos pobles, han fet que
des de finals del s.XIX, sigui un dels paisatges preferits pels pintors, escriptors i artistes, atrets per la
lluminositat i el color del paisatge mediterrani de la Costa d’Azur.

En la nostra ruta cultural per la Provenga, visitarem les ciutats de Cannes i Aix-en Provence. | ens
trobarem pobles tan famosos i pintorescos com el cinematografic Saint Tropez, Saint Maxime, Hyéres,
etc. Anirem també a Cassis, una vila marinera i seductora, situada en un indret mitic, entre cingles i
penya-segats, amb les seves famoses cales o calanques, que es poden visitar en barca.

- 6 a 9 abril (4 dies) - Sortida autocar divendres, 7 h - Preu, 495 € - Inclou totes les excursions i sortides en autocar, estada a Hyéres a I’Hotel
Mercure Centre (3***) AD amb esmorzar-buffet. Més informacié en el programa detallat.




