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Resum del Programa de Sortides i Excursions  -   SETEMBRE 2010  
 

 

Dissabte   18 setembre 
Matinal Descobrir Barcelona: Sarrià - Els secrets de l’antic poble rural Cultura i Art 

Tarda Descobrir Barcelona: El nou metro L10, de la Sagrera a Badalona    Cultura i Art 

 

Diumenge 19 setembre 
Excursió 1 dia Ensija, la serra desconeguda - El Cap de Llitzet - L’Alt Berguedà Natura i Muntanya 

Excursió 1 dia  El Cap de Creus - De Cadaqués al Far, amb el trenet turístic  Cultura i Art 

Divendres 24 setembre Matinal Sitges  -  La Vila dels Americanos - Els records de Rusiñol Cultura i Art 

Dissabte   25 setembre Excursió 1 dia La Vall de Núria- El Tren-Cremallera - El Telefèric de la Coma  Cultura i Art 

Dies 24, 25 i 26 setembre Viatge 3 dies El Parc Nacional d’Ordesa - El Monte Perdido - La Vall de Pineta Viatges 

 

Secció de Cultura i Art  -  Descripció  de  les  Activitats 
 
 

Dissabte 

18 SETEMBRE 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  SARRIÀ  -  ELS  SECRETS  DE L’ANTIC POBLE  RURAL 
Sortida Matinal - Història, monuments i curiositats d’aquest barri de la zona alta.  

 

Aquest va ser lô¼ltim municipi que es va annexionar a la ciutat de Barcelona. Hi destaca el contrast dôun barri de gent benestant amb antigues torres i nous pisos 

dôalt standing amb el casc antic on sôhi conserven cases i carrers amb encant de poble. Veurem el sector conegut com el Desert de Sarrià, que segons la tradició 

es diu que hi va viure Santa Eulàlia, com també el Mercat, lôEsglésia de Sant Vicenç, la Casa de la Vila o el Carrer Canet principals atractius del Vell Sarrià.  
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA  - TROBADA: 10 h al Bar Zurich de la Pl. Catalunya- Pelai per agafar el tren FGC- S1-S2 fins a Peu de Funicular. 

 

Dissabte 

18 SETEMBRE 

 

DESCOBRIR  BARCELONA :  EL  NOU  METRO  L10,  DE  LA  SAGRERA  A  BADALONA  
Sortida Tarda - Recorregut per la nova línia del metro  

 

Sôha inaugurat lôesperada estació del Metro de la Sagrera, considerada actualment un potent nus de comunicacions de la ciutat de Barcelona, ja que 

enllaça diverses línies del metro. Farem una visita a lôestaci· i tot seguit farem un trajecte amb la nova L²nia 10 que funciona amb moderns trens que 

circulen sense conductor, andanes amb portes automàtiques,... De la Sagrera ens arribarem fins al centre de Badalona i al típic carrer del Mar. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA  - TROBADA: 17 h a la boca de sortida del <M> L1 la Sagrera corresponent amb la Plaça dels Jardins d’Elx, xamfrà amb 

Av.Meridiana.i del Carrer Garcilaso. NOTES: Cal pagar el bitllet de metro pel recorregut que farem amb tot el grup. 
 

Diumenge 

19 SETEMBRE 

 

EL  CAP  DE  CREUS  -  DE  CADAQUÉS  AL  FAR,  AMB  EL  TRENET  TURÍSTIC  
Excursió 1 dia - El primer lloc on surt el sol de la Península Ibèrica 

 

Una excursió sensacional al Cap de Creus, que és el punt final dels Pirineus, la trobada de la serralada amb 

el mar,... amb el simbòlic Far de la Reina Isabel II (1853), anomenat el Far de la Fi del Món. El Trenet 

Tur²stic ñCadaqués Expresò ens portar¨ fins aquest indret salvatge, feréstec i inquietant,... amb roquissars i 

penya-segats, i que és sens dubte un dels llocs més atractius de Catalunya,...  i sempre amb el fort impacte 

dels vents de Tramuntana.  També visitarem Cadaqués, lloc dôinspiraci· de molts pintors i intel·lectuals que 

en retrataren les cases blanques, els carrers costeruts i el perfil del campanar de la seva església. 
 

PREU AUTOCAR: 29 € -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals.  

Notes: Dinar lliure a Cadaquès.  Preu Trenet: 12 € - Aquest pagament a Cadaqués. 
 

Divendres 

24 SETEMBRE 

 

SITGES -  LA  VILA  DELS  AMERICANOS  -  EL  RECORD  DE  SANTIAGO  RUSIÑOL 
Sortida Matinal amb tren - La vila modernista del Garraf  

 

Avui farem una atractiva sortida matinal a Sitges, antiga vila de pagesos i pescadors, que ara ofereix als visitants un magnífic patrimoni arquitectònic i 

cultural fruit de la iniciativa de personatges com Santiago Rusiñol, Ramon Casas, Miquel Utrillo o Charles Deering. Sitges va passar a ser un lloc de 

referència de pintors, músics i altres intel·lectuals, convertint-la en capital del Modernisme. Tamb® recordarem als Americanos, que tornats dôAm¯rica amb 

ñfortunaò, es van construir grans mansions pels millors arquitectes del moment. Recordarem aquest llegat hist¸ric i cultural tot passejant pels seus carrers. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA  - TROBADA: 9.45 h a les taquilles Renfe del Passeig de Gràcia-Aragó.  

NOTES: Cal agafar tiquet a Sitges. Al migdia qui ho vulgui es podrà quedar a dinar a la població. 
 



Dissabte 

25 SETEMBRE 

 

LA  VALL  DE  NÚRIA   -   EL CREMALLERA  -   EL TELEFÈRIC DE LA COMA DEL CLOT 
Excursió 1 dia - L’art romànic a Sant Jaume de Queralbs  

 

Aquesta excursió ens permetrà endinsar-nos als bells paisatges del Pirineu Oriental. El nostre objectiu es seguir la ruta de la Vall del riu Freser fins a 

lôestaci· de Ribes, i des dôaqui pujar a Núria amb el tren-cremallera. Un cop a N¼ria podrem veure lôaudiovisual, el petit museu, lôestany, lôermita de Sant 

Gil, el Santuari de la Mare de Déu, i pujar amb el Telefèric de la Coma del Clot fins la zona de l’Alberg del Pic d’Àliga a 2.120 m per gaudir dels magnífics 

paisatges dôalta muntanya dôaquesta zona. Veurem també Queralbs, acollidor poble de fort tipisme amb cases de pedra restaurades i ben conservades. 
 

PREU AUTOCAR: 27 €  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals.  
 

NOTES: Cal pagar el Cremallera + Telefèric. Preu de grup uns 15-16 € aprox.  Aquest pagament a la mateixa estació de Ribes el dia de la sortida. 

Al migdia temps lliure a Núria per dinar. Podeu utilitzar els restaurants del Santuari, o portar-vos el dinar. 
 

 
 
 
 

 
 
 

Secció de Natura i Muntanya  -  Descripció de les Activitats 
 

 

Diumenge 

19 SETEMBRE 

 

ENSIJA,  LA  SERRA  DESCONEGUDA   -  EL  CAP  DE  LLITZET,  MIRADOR  DE  L’ALT  BERGUEDÀ 
Excursió 1 dia  -  Caminada a l’Alt Berguedà  

 
 

Avui anirem a les muntanyes de l’Alt Berguedà, concretament a una de les serralades prepirinenques més representatives, la Serra d’Ensija. Caminarem 

per un rocam format per calcàries cretàciques grisenques i a través de diversos ecosistemes en què predominen espècies vegetals de mitja i alta muntanya, 

dels què destaquen el rajolet, el pi negre i els prats de muntanya. Des del paratge de Font Freda - en la carretera de muntanya que uneix els pobles de 

Saldes i Vallcebre - per sender i corriols ens enfilarem fins els Rasos d’Ensija, i a través dels seus prats arribarem al refugi Delgado Úbeda, situat en un 

idíl·lic indret de la muntanya. I qui ho desitgi podrà ascendir amb facilitat al proper Cap de Llitzet , o també anomenat Cap de la Gallina Pelada, el cim 

culminant del massís, amb impressionants vistes sobre els Rasos de Peguera, el Cadí i lôemblem¨tic Pedraforca. 

Caminada Rasos Ensija: Font Freda (1.600 m) ï Ref D. Úbeda (2.166 m) ï Tornada. Desn. acum.: +580 m (pujada) / -580 m (baixada). Long. total: 7 km (anada i tornada 

incloses). Durada total (sense comptar descansos ï depenent ritme grup ï anada i tornada incloses): 3,5 h Tipus camí: sender i corriol. Caminada Adaptable.   

Ascensió Cap Llitzet (OPCIONAL): Refugi D. Úbeda (2.166 m) ï Cap Llitzet (2.321 m) ï Tornada. Desn. acum.: +155 m (pujada) / -155 m (baixada). Long. total: 2,5 km 

(anada i tornada incloses). Durada total (sense comptar descansos ï depenent ritme grup ï anada i tornada incloses): 1,5 h Tipus camí: corriol. Caminada Adaptable.   

Àpats: esmorzar lliure en ruta; dinar a la muntanya (cal portar-lo enllestit de casa) Important: com que independentment de lô ¯poca de lôany en zones d’alta muntanya les 

condicions meteorològiques podrien canviar molt sobtadament, cal estar preparats contra la calor (ulleres sol, protecció solar pell i barret) i també contra el fred i la pluja 

(anorac i guants); cal portar-hi AIGUA (mínim 2 litres); són imprescindibles les BOTES de MUNTANYA. 
 

PREU: 28 €   -  SORTIDA AUTOCAR: 7 h, amb parades als punts habituals   

Consulteu el Full d’Advertiments i Suggeriments de Natura i Muntanya  - Guia-Responsable, Jose Ant. Muñoz T. 659.934.729 

 

Secció de Viatges  -  Descripció de les Activitats 
 
 

24 - 25 - нс ǎŜǘŜƳōǊŜ нлмлΥ   9ƭ tŀǊŎ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘΩhǊŘŜǎŀ - El Monte Perdido        
 

Pel Pont de la Mercè (3 dies), presentem un fant¨stic viatge pel Parc Nacional dôOrdesa, situat al Pirineu Central a Osca. A la Vall de Pineta veurem el 

vessant nord del Monte Perdido i la seva glacera. Passarem per típiques i encisadores poblacions de muntanya, per accedir a la meravellosa Vall dôOrdesa. 

Caminarem entre avets i fagedes al costat de rius amb els seus salts dôaigua, veient emblemàtiques cascades, gorges, i sempre a través de salvatges 

paisatges dôalta muntanya i entre cims de més de 3.000 m.  

El divendres sortirem a les 7 h passant per Lleida i Barbastro i arribarem a la comarca de Sobrarbe, 

concretament a la vall de Pineta, bressol del riu Cinca. Des del Parador Nacional del Monte Perdido, 

agafarem un sender fins al Valle de la Larri, i qui ho desitgi podrà arribar fins a la seva cascada rodejada 

per un bucòlic i salvatge paratge. En acabar el dia ens traslladarem a Aínsa, una monumental població 

on ens allotjarem en un dels seus hotels. 

Dissabte seguint el riu Ara, visitarem les encantadores poblacions de Torla i Broto, que conserven 

encara les velles cases amb cobertes de lloses dôarenisca calcària. Pujarem amb bus fins a la Vall 

dôOrdesa, dôorigen glacial, on iniciarem la caminada entre avets i faigs i seguint els salts dôaigua del riu 

Arazas. Arribarem fins els prats de muntanya del famós Circ de Soaso (1.760 m) a on es troba 

lôemblem¨tica “Cola de Caballo”, i a on es pot gaudir de la vertent més meridional de les Tres Sorores, 

culminada pel Monte Perdido (3.355 m.) el cim calcari m®s elevat dôEuropa. 

Diumenge uns taxis ens portaran fins a lôentrada del Cañón de Añisclo, on farem un recorregut per unes de les gorges més belles dels Pirineus. El riu 

Vellos ha estat lôencarregat de moletejar aquesta meravella sobre la roca calcaria. Caminarem a través de boscos de ribera fins al paratge de la 

Ripareta. Després de tornar a Aínsa amb els nostres taxis a la tarda tornarem a Barcelona. 

SORTIDA: Divendres, 7 h del Centre, amb les parades habituals. REUNIÓ PREPARATÒRIA: Dimarts 21 setembre, 19 h 
 

PREU TOTAL: 354 € -  Forma de pagament: per la reserva 150 €  -  La resta com a màxim fins al dia de la reunió.  

Suplem. individual: +45 €  - Suplement no-socis: +20 €    
 

Inclou  Viatge en autocar + Estada en Hotel  3*** a Aínsa en mitja pensió (2 sopars + 2 esmorzars) en habs. dobles + Totes les excursions en 

autocar + Assegurança de viatge. No inclou entrades opcionals a monuments o museus. Preu del Bus local a Ordesa: 6 € aprox. Preu Taxi al 

Cañón: 25 € aprox. Aquests pagaments al dia de l’excursió.     IMPORTANT: Consulteu el programa detallat a la web. (Apartat Viatges)    



 

Avanç dels viatges ŘŜ ŎŀǇ ŘŜ ǎŜǘƳŀƴŀ ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ƛ ŘŜ ¢ƻǘǎ {ŀnts 
 

Pròximament  trobareu els  PROGRAMES DETALLATS  a la web (Apartat Viatges) 

9 - 10 octubre (2 dies):  EL PAIS DELS CÀTARS  -  VIATGE  EN EL TREN VERMELL  -  MINERVA, COVES  i  CINGLES  (França) 

9 - 10 octubre (2 dies):  NATURA I MUNTANYA A LA VALL DE LA LLOSA  -  ELS BUNQUERS DE MARTINET - LA  CERDANYA  

30, 31 d’octubre i 1 novembre (3 dies):  ALBARRACÍN  -  TERUEL,  CAPITAL DE  L’ART MUDÈJAR - EL NAIXEMENT DEL RIU TAJO 

30, 31 d’octubre i 1 novembre (3 dies):  SAN SEBASTIAN - LA SIERRA DE ARALAR - SOS DEL REY CATOLICO - PAMPLONA 
 

 

 

  Notes  i  Avisos 
 

[Ŝǎ ǇŀǊŀŘŜǎ Ƙŀōƛǘǳŀƭǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻŎŀǊ 
 

                  LLOC DE PARADA                                                            HORARIS  

 

SORTIDES: Lôhorari que indiquem a la ñsortidaò de cada 

excursió o viatge serà sempre el corresponent a la primera 

parada des de la seu del Centre Europeu, a lôAv. Diagonal 

441 (xamfrà de Muntaner, a la vorera del Bar Velòdrom).  
 

 

ARRIBADES: Fora que no sôindiqui el contrari al 
corresponent programa, lôarribada a Barcelona de les 
sortides dôautocar dôun o de varis dies, acostuma a estar 
entre les 19 h i les 21 h, aprox. 
 

PUNTUALITAT: Demanem a tots els participants la màxima 

puntualitat a totes les sortides i excursions per evitar retards 

en les visites programades. 

1a:  Av. Diagonal  441,  xamfrà  Muntaner, a  la 

vorera del Bar Velòdrom 

{ƻǊǘƛŘŀ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ƛƴŘƛŎŀŘŀ 
als programes 

2a:  València  266   (Passeig de Gràcia, a la vora 

del <M> L3-L4 i Renfe) 

5 minuts després, 
aprox. 

3a:  València  460  (entre Marina i Lepant,  a la 

vora del <M> L2-L5 Sagrada Família) 

10 minuts després, 
aprox. 

4a:  Av. Meridiana  388 (junt <M> L1 Fabra i Puig 

i Renfe Sant Andreu Arenal) 

20 minuts després, 
aprox. 

 

Els teus amics et donen premis:  Promoció  Especial  de  Socis  2010 ! 
 

Perquè, ara, si ets soci del Centre Europeu, per cada amic o amiga que ens presentis i que també es faci soci/a, et beneficiar¨s dôuna excursi· en autocar 

dôun dia totalment de franc (gratuµta). (No inclou restaurants).   Per aix¸, recordaôls-hi a tots que quan es donin dôalta al Centre, que facilitin el teu nom. 
 

 

Inscripcions  -  Pagaments  -  Normatives 
 

- Inscripcions a la Secretaria del Centre:  De dilluns a divendres de 17 a 20 h - Av. Diagonal 441 (Muntaner) - Barcelona. 

- Inscripcions per Correu Electrònic - E-mail:  centroeuropeo@ono.com 

- Inscripcions per telèfon: Matí, de  10 a 12 h:  687.560.502  -  93.532.02.19   -  Tarda, de  17 a 20 h:  93.430.99.79  -  687.560.501 
 

 

Inscripcions: Us recomanem efectuar les inscripcions a les activitats i excursions, mitjançant el nostre correu electrònic: centroeuropeo@ono.com  

Nosaltres enviarem sempre un missatge de text amb la confirmació de la reserva, en un termini màxim de 24-48 h. Si no responem ®s que no sôha rebut el 

missatge, per presència de virus o defectes informàtics del correu. No han de fer-se pagaments fins a tenir la confirmació que hi ha places disponibles.   
 

Pagaments: A les excursions dôun dia amb autocar, un cop realitzada la reserva, hi ha un termini de 7 dies per fer el pagament. Quan es fa una inscripció 

dôun viatge (amb hotels), tot seguit tamb® cal fer el pagament de la ñpaga i senyalò o ñbestretaò de la reserva (indicada a cada programa) en un termini 

de 7 dies per poder garantir la plaça.  Els pagaments es poden fer personalment al Centre, o per ingrés als comptes del Centre Europeu. 
 

Molt Important: Quan feu pagaments dôexcursions i viatges per Internet, ServiCaixa, caixers automàtics o bancs, cal que us fixeu que apareix-hi sempre 

de forma prioritària el vostre nom i destinació ja que molt sovint rebem pagaments sense el nom i sense identificar correctament. Si es fa el pagament 

amb un empleat a la finestreta del banc o caixa, cal dir-li que sobre tot escrigui el vostre nom en pantalla. Exemples correctes : Jordi Garcia - Itàlia. 
 

 

   Titular: Centre Cultural Europeu – Centre Europeu d’Estudis Internacionals 
 

-  Caixa Catalunya (caixa vermella):   2013 - 0076 - (18) - 0 2011  29 113     --      La Caixa  (Caixa  de Pensions):  2100 - 1320 - (32) - 0 2000  51 420 
 

-  ServiCaixa i Línia Oberta de La Caixa: Codi per pagaments  (Associacions, Escoles...)  0 164 338   -    Pagaments amb Codi Postal:  08036 
     
 

IMPORTANT: Baixes i anul·lacions : En cas d'anulĿlaci· dôuna sortida per malaltia o altres causes, el fet de no haver efectuat el pagament, no eximeix d'avisar per telèfon. 
Cal sempre avisar perquè no guardem la plaça i la mateixa pugui ser atorgada a una altra persona en llista d'espera. Recordem que totes les persones que s'apuntin a 
qualsevol activitat, encara que sigui gratuµta, tenen sempre l'obligaci· en cas de no poder venir, dôavisar per telèfon amb temps suficient. La conducta reiterada d'apuntar-se 
a una activitat i no presentar-se, així com no fer els pagaments corresponents en els terminis establerts dels viatges i excursions, és una falta greu que pot donar lloc a la 
baixa com soci.  Condicions Generals i Anul·lacions: D'acord amb la reglamentació vigent. Consulteu el full de Normes pels Socis.   
Org.Tec.: GC-786 - Viatges Tot-Turisme Sallent.  
 
 

 


