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* Centre Cultural Europeu

Resum del Programa de Sortides i Excursions - SETEMBRE 2010

Matinal Descobrir Barcelona: Sarria - Els secrets de I’antic poble rural Culturai Art

PEEEAD WEETIlS Tarda Descobrir Barcelona: El nou metro L10, de la Sagrera a Badalona | Culturai Art

Excursi6 1 dia | Ensija, la serra desconeguda - El Cap de Llitzet - L’Alt Bergueda Natura i Muntanya

Diumenge 19 setembre

Excursié 1 dia | El Cap de Creus - De Cadaqués al Far, amb el trenet turistic Culturai Art
Divendres 24 setembre | Matinal Sitges - La Vila dels Americanos - Els records de Rusifiol Cultura i Art
Dissabte 25 setembre Excursi6 1 dia | La Vall de Nuria- El Tren-Cremallera - El Teleféric de la Coma Culturai Art

Dies 24, 25 i 26 setembre | Viatge 3 dies | El Parc Nacional d’Ordesa - El Monte Perdido - La Vall de Pineta Viatges

Seccio de Cultura i Art - Descripcio de les Activitats

Dissabte

DESCOBRIR BARCELONA: SARRIA - ELS SECRETS DE L’ANTIC POBLE RURAL
18 seremsre Sortida Matinal - Historia, monumentsi cur i osi tats d’ aquest Q

Aquest va ser | 0 obnariafa ciutah de iBardelpuesthqaule ocecsn bamradesgent tEgint amb antigues torres i nous
ddi standingmb etasc antic o dnonserven cases i carrers amb encant de poble. Veurem el sectoetDeszgt.decSamria, que segs la tradici
esdiu que hi va viure Santa EwdafiatambéMércat, Esdlésia de Sant Viceng, IaCasa de la Vila o el Carrer Canpeincipals atractius del Vell Sarria

INSCRIPCIO GRATUITA - TROBADA: 10 h al Bar Zurich de la PI. Catalunya- Pelai per agafar el tren FGC- $1-S2 fins a Peu de Funicular.

Dissabte DESCOBRIR BARCELONA : EL NOU METRO L10, DE LA SAGRERA A BADALONA
18 seremsre Sortida Tarda - Recorregut per la nova linia del metro

S6éha i nau gestacétdel Mebre de pacSageetssderada actualment un paierde comunicacions de la ciutat de Barcelona, ja
enllaca diverses linies del nfeteor e m una visita a | destaci - i ffuaciona ambgnuodetns tfeas
circulesense conductor, andanes amb portes automatiqueta. Saperaensarribarerfinsal centre dBadalona i altipiccarrer del Mar
INSCRIPCIO GRATUITA - TROBADA: 17 h a la boca de sortida del <M> L1 la Sagrera corresponent amb la Plaga dels Jardins d’Elx, xamfra amb
Av.Meridiana.i del Carrer Garcilaso. NOTES: Cal pagar el bitllet de metro pel recorregut que farem amb tot el grup.

Diumenge

EL CAP DE CREUS - DE CADAQUES AL FAR, AMB EL TRENET TURISTIC
19 seremere Excursi6 1 dia - El primer lloc on surt el sol de la Peninsula Ibérica

Una excursgensacional @ap de Crepgueés el punt final dels Pirineus, la trobada de la serra’
el mar,... amb el simbdicde la Reina Isabel Il (1853), anomenatFet de la Fi del Mon. El Trenef
T ur CaldquéscExpfessO e n's  p quest indt Salvatge, fesistea i inquietant,... amb roqu
penyasegatsi queés sens dubte un dels llocs més atractius de Catalunya,... i sempre amb
dels vents deamuntana. TambéisitaemCadaqués, I 1 oc doéi ns p ntel-kedualsue
en retrataren les cases blanques, els carrers costeruts i el perfil del campanar de la seva esepsEsis

PREU AUTOCAR: 29 € - SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals.
Notes: Dinar lliure a Cadaqués. Preu Trenet: 12 € - Aquest pagament a Cadaqués.

Divendres

SITGES - LA VILA DELS AMERICANOS - EL RECORD DE SANTIAGO RUSINOL
24 seremsre Sortida Matinal amb tren - La vila modernista del Garraf

Avui farem una atractiva sortida matinal aafiigasla de pagesos i pescadyrs, ara ofereix als visitants un magnific patrimoni arq
culturafruit de la iniciativa personatge®mSantiago Rusifiol, Ramon Casas, Miquel Utrillo o Charles Deering. Sitges va passar a ser un lig
referénciaecpintors, masics i altres intel-lectuals, cdnvertine n capi t al del Moderni sme. Tamb®
Aftfamad, es van construir grans mansions pel s npadsdjantpes saus carei

INSCRIPCIO GRATUITA - TROBADA: 9.45 h a les taquilles Renfe del Passeig de Gracia-Aragé.
NOTES: Cal agafar tiquet a Sitges. Al migdia qui ho vulgui es podra quedar a dinar a la poblacié.




Dissabte

LA VALL DE NURIA - EL CREMALLERA - EL TELEFERIC DE LA COMA DEL CLOT
25 seTEMBRE Excursio 1dia-L’ art romanic a Sant Jaume de QU

Aguesta@xcursié ens permetra endissaels bells paisatgesPitideu Oriental. El nostre objectiu es seguir la ruta de la rilefrelsdr fins a
| 6estaci - adwe pujgaNdre ambtedn-crethalda. d &n cop a Né&udiowaal, gbced ri e nestanyesemitéde Shidd
Gil, el Santuari de la Mare de Déu, i pujar amb el Teleféric de la Coma del Clot'tisetg delRicid’Aliga a 2.120n per gaudir dels magn
pai satges doéal ta mutanhbg Quemlbsdaddidoupeldetdaforiztipisma amb Vases degedra restaurades i.ben g

PREU AUTOCAR: 27 € - SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals.
NOTES: Cal pagar el Cremallera + Teleféric. Preu de grup uns 15-16 € aprox. Aquest pagament a la mateixa estacié de Ribes el dia de la sortida.
Al migdia temps lliure a Ndria per dinar. Podeu utilitzar els restaurants del Santuari, o portar-vos el dinar.

Seccio de Natura i Muntanya - Descripcio de les Activitats

DI ENSIJA, LA SERRA DESCONEGUDA - EL CAP DE LLITZET, MIRADOR DE L’ALT BERGUEDA 'M
19 seremBRE | Excursiv 1dia - Cami nada a |’ Alt Ber gueda

Avui anirem a les naumyes dBAlt Bergueda, concretameatuna de les serralades prepirinenques més represeStatavdEnsija. Caminaren
per un rocam format per calcaries cretaciques grisenques i a través de diversos ecosistemes en que predolsdemispeaiesmagtia
dels qué destaquen el rajolet, el pi negre i els prats de Dmstmtyzaratge Bent Freda - en la carretera de muntanya que uneix els pc
Saldes i Vallcebre - per sender i corriols ens enfilarem fRasasls’Ensija, i a través dels seus prats arribarefgbDelgado Ubeda, situat en ul
idil-lic indret de la muntanya. | qui ho desitgi podra ascendir amb facBiaptdel lditzper 0 també anomegap de la Gallina Pelada, el cim
culminant del massisib impressionants vistes sotReselsde Peguera, elCadi i | 6 e Pdirbfarcm ™ t i c

Caminada Rasos Ensija: Font Freda (1.600inBef D. Ubeda (2.166i fprnada. Desn. acum.: +580 m (pud@)n (baixada). Long. total: 7 km (anada i
incloses). Durada total (sense comptar descpsoent ritme giugnada i tornada incloses): 3,5 h Tipus cami: send€aminadalAdaptable.

Ascensié Cap Llitzet (OPCIONAL): Refugi D. Ubeda (2.166 @jp Llitzet (2.321 infornada. Desacum.: +155 m (pujada$3 m (baixada). Long. total: 2,
(anada i tornada incloses). Durada total (sense comptaridéspansosritme giupnada i tornada incloses): 1,5 h Tipus camCaroirranla Adaptable.

Apats: esmorzar lliuen ruta; dinar a la muntanya (catpcetalestit de cagmportant:c om que i ndepende n tzmesnslta nlirtanys lés
condicions meteorologiques podrien canviar molt sobtadament, cal estar preparateatmr(uielees dpproteccié solar pell i barret) i també ciredralalpluja
(anorac i guants); cal poi@GUA (minim 2 litres); dowprescindibles lesBOTES de MUNTANYA.

PREU: 28 € - SORTIDA AUTOCAR: 7 h, amb parades als punts habituals
Consulteu el Full d’Advertiments i Suggeriments de Natura i Muntanya - Guia-Responsable, Jose Ant. Mufioz T. 659.934.729

Seccio de Viatges - Descripcio de les Activitats

24-25-vc 4SGSYONB wHamnY  -BNonte et b[OA 2
PelPontdelaMerce ( 3 di es) , presentem un fant " stic viat geValgePinetaReurcroelNa c i

vessant nord del Monte Perdido i la seva glacera. Passarem per tipiques i encisadoresrgeblgiorsedee accedir a | a me
Caminarem entre avets i fagedes al costigadde | s s e u s , veienkeniblerdtiguésacasgademrgesi sempre través dsalvatges
pai sat ges i@grdiradintsde maside 8.600 m.a

Eldivendres sortirem a I&sh passant per Lleida i Barbasinibarem a tomarca de Sobrarbe,
concretament avall dePineta, tessol ddiiu Cinca. Des del Parador Nacional del MontoP g
agafarem un sender fingalld de la Larri, i qui ho desitgi podra arribar fins a la seva cascad
per un bucolic i salvatge paratge. En acabar el dia ens tradliastarana anonumental poblg §
on ens allotjarem en un dels seus hotels. '

Dissabte seguintriad Ara, visitarem les encantadores poblacidiesladeBroto, que conserveiies
encara les velles c asies caembujareno drtusfine s la \dall
d 6 Or d dgenglaciald doonr i ni ci arem | a cami nada enut
Arazas. Arribarem fins els pmr¢s muntanyedel famodsCirc de Soaso (1.760 m) a on es tries
| 6 e mb |“Golade €abalto’g i a ones pot gaudir de la vertent més meridiondreeSemres,
culminada pel Monte Perdido (3.355 e | cim calcari m®s el e

Di umenge wuns taxi s eCafién depAdiscle, anrfaaem ur recoreeguiperluries de tesyadislesddeld Pirineus. El riu
Velosha est at Imélatefpagaesta meagaadia sdbee la roca calcaria. Caminarem a través de boscos de ribera fitss al paratge
Ripareta. Després de tornar a Ainsa amb els nostres taxis a la tardeBaroel@m.

SORTIDA: Divendres, 7 h del Centre, amb les parades habituals. REUNIO PREPARATORIA: Dimarts 21 setembre, 19 h

PREU TOTAL: 354 € - Forma de pagament: per la reserva 150 € - La resta com a maxim fins al dia de la reunié.

Suplem. individual: +45 € - Suplement no-socis: +20 €

Inclou Viatge en autocar + Estada en Hotel 3*** a Ainsa en mitja pensi6 (2 sopars + 2 esmorzars) en habs. dobles + Totes les excursions en

autocar + Assegurancga de viatge. No inclou entrades opcionals a monuments o museus. Preu del Bus local a Ordesa: 6 € aprox. Preu Taxi al
Canon: 25 € aprox. Aquests pagaments al dia de I'excursié. IMPORTANT: Consulteu el programa detallat a la web. (Apartat Viatges)



Avang dels viatgesRS OF LJ RS aASUYlF yI nRQ2 Q0 d:

Proximament trobareu els PROGRAMES DETALLATS a la web (Apartat Viatges)
9 - 10 octubre (2 dies): EL PAIS DELS CATARS - VIATGE EN EL TREN VERMELL - MINERVA, COVES i CINGLES (Franca)
9 - 10 octubre (2 dies): NATURA | MUNTANYA A LA VALL DE LA LLOSA - ELS BUNQUERS DE MARTINET - LA CERDANYA

30, 31 d’octubre i 1 novembre (3 dies): ALBARRACIN - TERUEL, CAPITAL DE L’ART MUDEJAR - EL NAIXEMENT DEL RIU TAJO
30, 31 d'octubre i 1 novembre (3 dies): SAN SEBASTIAN - LA SIERRA DE ARALAR - SOS DEL REY CATOLICO - PAMPLONA

Notes i Avisos

[ S&4 LI NI} RS& KI 0 A (fsorRmoEs:Lohorari que indig

excursié o viatge sera sempre el corresponent a I

LLOC DE PARADA HORARIS p ar a d a d es d e | a seu d q
la: Av.Diagonal 441, xamfra Muntaner,a If { 2 NXi A Rl I | 441 (xamfra de Muntaner, a la vorera del Bar Velodt
vorera del Bar Velodrom als programes

- —— - - - - ARRIBADES: For a que no s @
2a: Valéncia 2_66 (Passeig de Gracia, alav 5 minuts després, Correspon e miibadpa Bagelmata Jes
del <M>3L4 i Renfe) aprox. sortides do6aut ocasastuma @ est
3a: Valéncia 460 (entre Marina i Lepant, al 10 minuts després, entre le49 h i les 21 h, aprox.
vora del <M>1% Sagrada Familia) aprox. PUNTUALITAT: Demanem a tots els participants la n
4a: Av. Meridiana 388 (junt <M> L1 Fabrai P 20 minuts després, puntualitat ttes les sortides i excursions per evitar
i Renfe Sant Andreu Arenal) aprox. en les visites programades.

Els teus amics et donen premis: Promocio Especial de Socis 2010 !

Perqué, ara, si ets soci del Centre Europeu, per cada amic o amiga que ens presentis i gjue tamdé @s faciet benef i ci
déun dia total ment de franc (g#Hhat aptalxs QNe iqualhoesr eomnaumi

Inscripcions - Pagaments - Normatives

- Inscripcions a la Secretaria del Centre: De dilluns a divendres de 17 a 20 h - Av. Diagonal 441 (Muntaner) - Barcelona.
- Inscripcions per Correu Electronic - E-mail: centroeuropeo@ono.com
- Inscripcions per teléfon: Mati, de 10 a 12 h: 687.560.502 - 93.532.02.19 - Tarda, de 17 a20 h: 93.430.99.79 - 687.560.501

Inscripcions: Us recomanem efectuar les inscripcions a les activitats i excursions, mitjancant el nostre ceatreeuipet@onz.com
Nosaltres enviarem sempre watgésde text amb la confirmacié de la reserva, en un termini #ha&&im de 24 S i no respo
missatge, per preséncia de virus o defectes informatics del correu.-dogegadefds fins a tenir la confirmacio que &g lthsplacibles.
Pagaments:A | es excursions doéun di a a mlkermiaidet7 dies ger fer el pagamen. Quan &s falunatng
d 6 viatye (amb hotels),t ot segui t t a mb ®pagaisényald ehestrefdd dpea glaamernda s edrev d a( ifitedninic
de 7 dies per poder garantir la plaga. Els pagaments es poden fer personalment al CentrecampéesnigiéSaaitre Europeu.

Molt Important: Qu an f eu p a g a matges per Irdednet xServiCaxad, caxess automatics o bancs, cal que us fixeusqugeq
de forma prioritaria el vasinei destinacié ja que molt sovint rebem pagaments sense el nom i sense identificar correctament. Si g
ambun empleat a la finestreta del banc o caixdi,qua divbre tot escrigui el vostren pantall&xemples correctes : Jordi Garcia - Italia.

Titular: Centre Cultural Europeu—Cent r e Europeu d’' Estudis I nternacionals
- Caixa Catalunya (caka vermellz) 2013 - 0076 - (18) - 0 2011 29113 - LaCaixa (Caixa de Pensiang100 - 1320 - (32) - 0 2000 51 420

- ServiCaixa i Linia Oberta de La Caixa: Codi per pagamen#ss¢ciacions, Escoles...) 0 164 338 - Pagaments amb Codi Postal: 08036

IMPORTANT: Baixes i anullacions:En cas d' anul Ll aci - doéuna sortida per mal al t i ertaéfor
Cal sempre avisar perqué no guardem la plaga i lpugaiesra atorgada a una altra persona en llista Respelem que totes les persones que s'af
qual sevol activitat, encara que si g uavisarger teléfon amb semps suéiciert.ra wetaEreitprada d'dpise

a una activitat i no presesgianixi com no fer els pagaments corresponents en els terminis establerts dels viatges i éaitaiggmnguéspahdonar lloc 4
baixa com sociCondicions Generals i Anul-lacions: D'acord amb la reglamentacié vigent. Consulteu el full de Normes pels Socis.
Org.Tec.: GC-786 - Viatges Tot-Turisme Sallent.




