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tǊƻƎǊŀƳŀ  ŘΩ !ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ    -   JULIOL  a  SETEMBRE 2010  
 

 

Benvolguts amics i amigues:  

Ja han arribat els mesos d'estiu i us presentem el nou programa a on hi podreu trobar les activitats dels mesos de juliol i també les de 

setembre. Durant el mes d'agost farem els viatges per diversos indrets d'Europa i recordeu que les oficines romandran tancades per 

vacances des del 4 d'agost fins el 12 de setembre. Desitgem que el Programa sigui del vostre interès i que us animeu a participar.                

Rebeu una salutació cordial.... i bones vacances dôestiu!                                                                                       La Junta Directiva. 

 
 

Dissabte 24 juliol:  COTLLIURE  (França)  
 

Visitarem una de les 

poblacions de la Costa 

Vermella del Rosselló que 

més agrada a tothom. Val la 

pena passejar pels típics 

carrers amb nombroses 

botigues i tallers artesanals. 

Anar a  Cotlliure deixa 

sempre un record inoblidable.  
 

També seguirem la ruta de Port-Vendres i arribarem a Banyuls de la 

Marenda, un agradable poble marítim, molt popular pel seu típic vi dolç. 

 Aquí trobem la part més encisadora de la Serra de lôAlbera i de la Costa 

Vermella amb nombrosos cingles, cales, petites platges i penya-segats. 
 

 

Diumenge 18 juliol 
[Ω9ƳǇƻǊŘŁ - Costa Brava 

 

 

RUPIÀ  i  MONELLS, 
POBLES MEDIEVALS 

 

 

En aquesta excursió del diumenge 18 

de juliol visitarem Rupià, el poble 

dôestiueig dôen Maragall, que conserva 

encara el traçat urbanístic medieval, i 

Monells que és un dels pobles més 

bonics i sorprenents de lôEmpord¨. 

Visitarem també LõEscala, típica 

població marinera de la Costa Brava. 
 

 

Diumenge 11 juliol:  El Pic de Bastiment - El Gra de Fajol  
SETCASES  -  LA  VALL  DEL  TER  -  PIRINEU ORIENTAL   

 

La darrera excursió de la temporada del Grup de Natura i Muntanya serà el diumenge 11 de juliol per visitar 

els magnífics paisatges de Ull de Ter, el Coll de la Marrana, el famós Pic del Bastiment (2.881 m) i el Gra de 

Fajol (2.708 m), a la capçalera del riu Ter. Veurem grans panoràmiques en aquesta atractiva zona del Pirineu 

Oriental, a on destaca la pintoresca vila de Setcases.  Us esperem !!   
  

 

Setembre: Pont de la Mercè 

E[ t!w/ b!/Lhb![ 5Ωhw59{!  
 

Pel Pont de la Mercè, els dies 24, 25 i 26 de setembre, us 
proposem fer una escapada als Pirineus més espectaculars, amb 
els paisatges salvatges de lôalta muntanya. Rius, cascades, 
boscos frondosos, extensos prats, cims de més de 3.000 m, 
bucòlics paratges,... Ens allotjarem a un confortable hotel de 
Aínsa i visitarem tots aquest paisatges del Pirineu dôOsca a través 
de passejades i caminades pels senders de la muntanya. Un 
viatge inoblidable. 

 

 

RECORDANT...  
el passat diumenge 13 de juny 
varem anar a visitar la 
Cooperativa La Fageda de 
iogurts. Varem poder apreciar 
aquesta fabulosa iniciativa de la 
comarca de la Garrotxa i també  
gaudir dôun dia amb ple contacte 
amb la natura, tot passejant per la 
famosa Fageda dõen Jord¨ i tot 
veient de ben a prop les vaques de 
la granja! 
 



Calendari de les activitats de Juliol 2010 
         Dia                      Enunciat Secció ¢ƛǇǳǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ 

Dissabte       3 juliol St Llorenç de la Muga - Vila medieval al cor de lõEmpord¨ - Llançà Cultura i Art Excursió 1 dia 

Descobrir Barcelona: Gràcia - Ruta per les seves places i carrers Cultura i Art Tarda 

Diumenge    4  juliol El Pedraforca - La Volta sencera a la muntanya més bella  Natura i Muntanya Excursió 1 dia 

Tossa de Mar - Creuer en barca vorejant les cales de la Costa Brava  Cultura i Art Excursió 1 dia 
 

Dimarts        6 juliol Descobrir Barcelona: Xocolata i Modernisme a La Casa Amatller  Cultura i Art Tarda  

Dijous          8 juliol Descobrir Barcelona: Xocolata i Modernisme a La Casa Amatller (rep.) Cultura i Art Tarda 
 

Dissabte    10 juliol Castellnou dels Aspres - LõEstany de Sant Nazarí  (França) Cultura i Art Excursió 1 dia  

Diumenge  11 juliol Setcases  - La Vall del Ter - Pic de Bastiments - El Gra de Fajol Natura i Muntanya Excursió 1 dia 
 

Dijous       15 juliol Descobrir Barcelona: Xocolata i Modernisme a La Casa Amatller (rep.) Cultura i Art Tarda  

Divendres 16 juliol Descobrir Barcelona: La Font Màgica de Montjuïc - El Poble Espanyol Cultura i Art Tarda  
 

Dies    17 i 18  juliol El Tren dels Llacs - Sort - Pirineu de Lleida  - Estany de Sant Maurici Viatges Viatge 2 dies 

Diumenge 18  juliol Rupià i Monells - Els més t²pics pobles de lõEmpord¨ - LõEscala  Cultura i Art Excursió 1 dia  
 

Dissabte    24 juliol Cotlliure - La joia de la Costa Vermella - Port Vendres i la Marenda    Cultura i Art Excursió 1 dia  

Del     24 al 29 juliol Suïssa - El País del Llac Leman - Ginebra, Lausanne, Gruyères... Viatges Viatge 6 dies 

 

Reunions preparatòries de viatges 
Dimarts       6  juliol 18 h i 19,30 h Reunió preparatòria del viatge a Eslovènia i Croàcia 

Dimecres    7  juliol 18 h i 19,30 h Reunió preparatòria del viatge a Suïssa  

Dimarts      13  juliol 18 h i 19,30 h Reuni· preparat¸ria del viatge als Llacs del Nord dõIt¨lia 

Dimecres   14  juliol 19,30 h Reunió preparatòria del viatge a Sort - Sant Maurici - El Tren dels Llacs  

Dimarts      20  juliol 18 h i 19,30 h Reuni· preparat¸ria del viatge a Berl²n i lõAlemanya Oriental 

Dimecres   21  juliol 18 h i 19,30 h Reunió preparat¸ria del viatge a lõIlla de Madeira - Portugal 

Dimarts     21 setembre 19 h Reuni· preparat¸ria del viatge al Parc Nacional dõOrdesa - Pirineu Aragonès 

 

±ƛŀǘƎŜǎ ŘŜƭ ƳŜǎ ŘΩ!Ǝƻǎǘ 
 

Del     4 al 13 agost Eslovènia i Nord de Croàcia - Ístria- Coves del Karst - Liubliana Viatges Viatge 10 dies 

Del     5 al 13 agost Itàlia - Els Grans Llacs del Nord - La Llombardia - Bergamo - Milano Viatges Viatge   9 dies 

Del    16 al 24 agost Berlin, una ciutat dõArt i Hist¸ria - Dresde - Postdam - Alemanya  Viatges Viatge   9 dies 

Del    17 al 25 agost Madeira, La meravellosa illa volcànica de les flors - Lisboa i Portugal Viatges Viatge   9 dies 

 

Activitats del mes de Setembre 
 

Dissabte   18 setembre Descobrir Barcelona: Sarrià - Els secrets de lõantic poble Cultura i Art Matinal 

Descobrir Barcelona: El nou metro L10, de la Sagrera a Badalona    Cultura i Art Tarda 

Diumenge 19 setembre Ensija, la serra desconeguda - El Cap de Llitzet - LõAlt Bergued¨ Natura i Muntanya Excursió 1 dia 

El Cap de Creus - De Cadaqués al Far, amb el trenet turístic  Cultura i Art Excursió 1 dia  

Divendres 24 setembre Sitges  -  La Vila dels Americanos - Els records de Rusiñol Cultura i Art Matinal 

Dissabte   25 setembre La Vall de Núria- El Tren-Cremallera - El Telefèric de la Coma  Cultura i Art Excursió 1 dia 

Dies 24, 25 i 26 setembre El Parc Nacional dõOrdesa - El Monte Perdido - La Vall de Pineta Viatges Viatge 3 dies 



Secció  de  Cultura  i  Art   -   Descripció  de  les  Activitats  JULIOL 
 

Dissabte 

3 JULIOL 

 

SANT  LLORENÇ  DE  LA  MUGA,  UNA  SORPRENENT  VILA  MEDIEVAL  DE  Lô ALT EMPORDÀ 
Excursió 1 dia - La Vall de la Muga i el Pirineu de lôAlt Empord¨  

 

Entre els paisatges de muntanya de lôAlt Empord¨ ressalta Sant Llorenç de la Muga, un poblet de 150 habitants, on el seu nucli històric sorprèn i entusiasma pels 

seus carrers, portals, el castell...  Després ens arribarem fins al Port de Llançà, on hi destaca la roca del Castellar, amb un mirador obert al Mar Mediterrani.   
 

PREU AUTOCAR: 28 û  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals  - NOTES: Dinar lliure a Llançà. 
 

Dissabte 

3 JULIOL 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  LA  VILA  DE  GRÀCIA - RECORREGUT PER LES SEVES PLACES 
Sortida Tarda - Història i curiositats del barri 

 

Farem un agradable passeig pels carrers i places de la Vila de Gràcia, que conserven el regust de lôantic poble que va ser, tot recordant la seva rica història. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA  - TROBADA: 18 h a la sortida del <M> L.3 (verda) estació Fontana, sortida al carrer Gran de Gràcia.    
 

Diumenge 

4 JULIOL 

 

TOSSA  DE  MAR  -  UN  CREUER  VOREJANT  LES  CALES  DE  LA  COSTA BRAVA 
Excursió 1 dia - Ruta dôanada i tornada en barca de Blanes a Tossa 

 

Arribar a Tossa des del mar, es sempre una sensació única i excepcional.  Avui farem el viatge en barca des del port de Blanes fins Tossa, tot passant per 

les cales i penya-segats de lôatractiva Costa Brava Sud. A Tossa anomenada la "Babel de les Arts", hi destaquen les seves muralles i torres medievals. 

 

PREU AUTOCAR: 26 û  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals. 

NOTES: Preu de la barca 15 û aprox. Aquest pagament el mateix dia de lõexcursi·. Al migdia temps lliure per dinar o estar a la platja a Tossa.    
 

Dimarts i dijous 

6, 8 i 15 JULIOL 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  LôINTERIOR  DE  LA  CASA  AMATLLER  
Sortida Tarda - Xocolata i Modernisme - AFEGIM VISITA EL DIJOUS 15 A LA TARDA 

 

La Casa Amatller, de Puig i Cadafalch, i seu de la Fundaci· Institut Amatller dõArt Hisp¨nic, va ser propietat de lôindustrial xocolater Antoni Amatller. 

Veurem lôantic estudi fotogràfic, la planta noble amb el seu notable conjunt escultòric i acabarem la visita amb una degustació de xocolata. 
 

ENTRADA i VISITA: 9 û  -  IMPORTANT:  CAL PAGAR PRÈVIAMENT el preu de lõentrada despr®s de fer les inscripcions, com a m¨xim UNA 

SETMANA ABANS de la visita.  Les reserves no-pagades tindran que ser anulŀlades i no sõacceptaran pagaments en lõ¼ltim moment.  

TROBADA: 17,45 h davant de la Casa Amatller al Passeig de Gràcia núm. 41   -   PLACES LIMITADES 
 

Dissabte 

10 JULIOL 

 

CASTELLNOU  DELS  ASPRES  -  LôESTANY  DE  SANT  NAZARĉ   -  EL  ROSSELLÓ   (França) 
Excursió 1 dia - La  Catalunya  Nord   

 

Un dia per conèixer el Rosselló, començant primer per la costa, amb lôEstany de Sant  Nazari, i tot seguit per la seva capital, Perpinyà, on hi ressalta el 

Castellet. A la tarda anirem cap a les muntanyes de la Serralada dels Aspres, per visitar el pintoresc poble de Castellnou dels Aspres, classificat com un dels 

"50 pobles més bonics de França"amb un antic castell al cim del turó i amb una panoràmica inoblidable del Pirineu Oriental.  
 

PREU AUTOCAR: 31 û  -  SORTIDA: 7,15 h del Centre, amb parada als punts habituals   - NOTES: Dinar lliure a Perpinyà - Cal portar DNI 
 

Divendres 

16 JULIOL 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  LA  FONT  MÀGICA  DE  MONTJUÏC - EL  POBLE  ESPANYOL  
Sortida Tarda - El Jard² dôescultures de la Fundaci· dôArt Fran Daurel  

 

En aquest capvespre dôestiu entrarem al recinte del Poble Espanyol per passejar pels seus carrers curiosos on es veuen reproduïdes moltes arquitectures 

de diversos punts de lôEstat Espanyol i Catalunya. Aquest conjunt va ser projectat per lõExposici· del 1929 i actualment sôha convertit en un espai de lleure 

amb nombrosos tallers i restaurants. A més es pot visitar espais dôart com la Fundació Fran Daurel la qual ha creat un curi·s jard² dôescultures. Tot seguit 

aprofitarem per contemplar lôespectacle de la Font Màgica de Montjuïc, construïda per Carles Buigas i que destaca pels fabulosos jocs dôaigua i colors. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA  -  TROBADA: 18 h a lõHotel Plaza de Plaça Espanya (<M> L1 - L3 - L8 Espanya). NOTES: Entrada al Poble 7 û aprox.  

Espectacle de la Font Màgica previst a les 21 h aprox.  
 

Diumenge 

18 JULIOL 

 

RUPIÀ  i  MONELLS  -  ELS POBLES MÉS TĉPICS DE LôEMPORDê  -  LôESCALA   (Costa Brava)  
Excursió 1 dia - LôEmpordanet 

 

La comarca del Baix Empordà, anomenada per Josep Pla com lôEmpordanet, té un paisatge amb 

una gran riquesa natural i cultural, que el fa dels apreciats a Catalunya. Un dels seus principals 

atractius s·n els seus pobles dôorigen medieval com els de Rupià i Monells.  
 

A Rupià, conegut com el poble dôestiueig de lôexpresident Pasqual Maragall, hi destaquen les 

cases de construcció noble que donen un encís especial a la població. A Monells ressalta 

lôevocadora Plaça Major porticada. Finalment després de dinar a LôEscala amb els seus 

restaurants de peix, veurem Bellcaire amb el castell-palau erigit pel comte dôEmp¼ries el s.XIII. 
 

 

PREU AUTOCAR: 29 û  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals.    

NOTES: Al migdia temps lliure per dinar o estar a la platja a lõEscala (Costa Brava).  
 



Dissabte 

24 JULIOL 

 

COTLLIURE  -  LA  JOIA  DE LA  COSTA  VERMELLA  -  PORT VENDRES  -  (França) 
Excursió 1 dia - El Rosselló   

 

Avui anirem cap a la Costa Vermella, a la Catalunya Nord, i farem una visita a Cotlliure, una encisadora i pintoresca població coneguda pel perfil del seu Castell 

Reial i de lôoriginal campanar de lôEsglésia dels Àngels al voltant del port i la platja i que deixa sempre un record inoblidable. Va ser una de les poblacions 

preferides pels artistes Fauvistes com Matisse o Derain i dôaltres pintors, que hi vingueren atrets per la seva lluminositat i per la seva immillorable 

ubicació. Al cementiri podrem veure també la tomba del gran poeta Antonio Machado, mort aqu² durant lôexili el 1939, ara fa 70 anys. A més veurem els 

paisatges de la Costa Vermella Francesa coneguda pels seus vins dolços a través dels seus pobles com Port-Vendres o Banyuls de la Marenda. 
 

PREU AUTOCAR: 32 û  -  SORTIDA: 7,15 h del Centre, amb parada als punts habituals   -   

NOTES: Al migdia temps lliure per dinar o estar a la platja a Cotlliure - França: Cal portar DNI 
 

 

Descripció  de  les  Activitats  SETEMBRE 
 

Dissabte 

18 SETEMBRE 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  SARRIÀ  - ELS  SECRETS  DE Lô ANTIC POBLE 
Sortida Matinal - Història, monuments i curiositats dôaquest barri de la zona alta.  

 

Aquest va ser lô¼ltim municipi que es va annexionar a la ciutat de Barcelona. Hi destaca el contrast dôun barri de gent benestant amb antigues torres i nous pisos 

dôalt standing amb el casc antic on sôhi conserven cases i carrers amb encant de poble. Veurem el sector conegut com el Desert de Sarrià, que segons la tradició 

es diu que hi va viure Santa Eulàlia, com també el Mercat, lôEsglésia de Sant Vicenç, la Casa de la Vila o el Carrer Canet principals atractius del Vell Sarrià.  
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA  - TROBADA: 10 h al Bar Zurich de la Pl. Catalunya- Pelai per agafar el tren FGC- S1-S2 fins a Peu de Funicular. 

 

Dissabte 

18 SETEMBRE 

 

DESCOBRIR  BARCELONA :  EL  NOU  METRO  L10,  DE  LA  SAGRERA  A  BADALONA  
Sortida Tarda - Recorregut per la nova línia del metro  

 

Sôha inaugurat lôesperada estació del Metro de la Sagrera, considerada actualment un potent nus de comunicacions de la ciutat de Barcelona, ja que 

enllaça diverses línies del metro. Farem una visita a lôestaci· i tot seguit farem un trajecte amb la nova L²nia 10 que funciona amb moderns trens que 

circulen sense conductor, andanes amb portes automàtiques,... De la Sagrera ens arribarem fins al centre de Badalona i al típic carrer del Mar. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA  - TROBADA: 17 h a la boca de sortida del <M> L1 la Sagrera corresponent amb la Pla­a dels Jardins dõElx, xamfr¨ amb 

Av.Meridiana.i del Carrer Garcilaso. NOTES: Cal pagar el bitllet de metro pel recorregut que farem amb tot el grup. 
 

Diumenge 

19 SETEMBRE 

 

EL  CAP  DE  CREUS  -  DE  CADAQUÉS  AL  FAR,  AMB  EL  TRENET  TURÍSTIC  
Excursió 1 dia - El primer lloc on surt el sol de la Península Ibèrica 

 

Una excursió sensacional al Cap de Creus, que és el punt final dels Pirineus, la trobada de la serralada amb 

el mar,... amb el simbòlic Far de la Reina Isabel II (1853), anomenat el Far de la Fi del Món. El Trenet 

Tur²stic ñCadaqués Expresò ens portar¨ fins aquest indret salvatge, feréstec i inquietant,... amb roquissars i 

penya-segats, i que és sens dubte un dels llocs més atractius de Catalunya,...  i sempre amb el fort impacte 

dels vents de Tramuntana.  També visitarem Cadaqués, lloc dôinspiraci· de molts pintors i intel·lectuals que 

en retrataren les cases blanques, els carrers costeruts i el perfil del campanar de la seva església. 
 

PREU AUTOCAR: 29 û -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals.  

Notes: Dinar lliure a Cadaquès.  Preu Trenet: 12 û - Aquest pagament a Cadaqués. 
 

Divendres 

24 SETEMBRE 

 

SITGES -  LA  VILA  DELS  AMERICANOS  -  EL  RECORD  DE  SANTIAGO  RUSIÑOL 
Sortida Matinal amb tren - La vila modernista del Garraf  

 

Avui farem una atractiva sortida matinal a Sitges, antiga vila de pagesos i pescadors, que ara ofereix als visitants un magnífic patrimoni arquitectònic i 

cultural fruit de la iniciativa de personatges com Santiago Rusiñol, Ramon Casas, Miquel Utrillo o Charles Deering. Sitges va passar a ser un lloc de 

referència de pintors, músics i altres intel·lectuals, convertint-la en capital del Modernisme. Tamb® recordarem als Americanos, que tornats dôAm¯rica amb 

ñfortunaò, es van construir grans mansions pels millors arquitectes del moment. Recordarem aquest llegat hist¸ric i cultural tot passejant pels seus carrers. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA  - TROBADA: 9.45 h a les taquilles Renfe del Passeig de Gràcia-Aragó.  

NOTES: Cal agafar tiquet a Sitges. Al migdia qui ho vulgui es podrà quedar a dinar a la població. 
 

Dissabte 

25 SETEMBRE 

 

LA  VALL  DE  NÚRIA   -   EL CREMALLERA  -   EL TELEFÈRIC DE LA COMA DEL CLOT 
Excursió 1 dia - Lôart rom¨nic a Sant Jaume de Queralbs  

 

Aquesta excursió ens permetrà endinsar-nos als bells paisatges del Pirineu Oriental. El nostre objectiu es seguir la ruta de la Vall del riu Freser fins a 

lôestaci· de Ribes, i des dôaqui pujar a Núria amb el tren-cremallera. Un cop a N¼ria podrem veure lôaudiovisual, el petit museu, lôestany, lôermita de Sant 

Gil, el Santuari de la Mare de Déu, i pujar amb el Telefèric de la Coma del Clot fins la zona de lõAlberg del Pic dõëliga a 2.120 m per gaudir dels magnífics 

paisatges dôalta muntanya dôaquesta zona. Veurem també Queralbs, acollidor poble de fort tipisme amb cases de pedra restaurades i ben conservades. 
 

PREU AUTOCAR: 27 û  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals.  
 

NOTES: Cal pagar el Cremallera + Telefèric. Preu de grup uns 15-16 û aprox.  Aquest pagament a la mateixa estació de Ribes el dia de la sortida. 

Al migdia temps lliure a Núria per dinar. Podeu utilitzar els restaurants del Santuari, o portar-vos el dinar. 
 



Secció de Natura i Muntanya   -   Descripció de les Activitats 
 

 

Caminades:  Observacions generals 
 

El Centre Europeu és una  entitat cultural, i per tant sôintenta sempre aprofundir en el coneixement de les zones visitades.  En conseq¿¯ncia les excursions i 
caminades de la  Secció de Natura i Muntanya tenen un important contingut cultural i són complementades amb visites i explicacions dôart, història, geografia, 
natura, etc, evitant sempre els ambients merament esportius i competitius. Per participar-hi (independentment del seu nivell i/o característiques tècniques), cal 
llegir detingudament els seus respectius programes detallats aix² com tamb® acceptar totes les indicacions detallades en el full ñCaminades: Suggeriments i 
Advertimentsò que es poden demanar a les oficines del Centre i també es troben en format PDF en el nostre web, www.centreeuropeu.cat . El no llegir i/o el 

desconeixement de lôexist¯ncia dels documents esmentats no eximeix el participant de la seva responsabilitat.  
Consultes (no inscripcions ni anul·lacions): contactar amb Prof. José Antonio Muñoz. Mòbil: 659 934 729 (dilluns - divendres feiners, fins 20,30 h).  

 
 

Diumenge 

4 JULIOL 

 

LA  VOLTA  SENCERA  AL  PEDRAFORCA,  LA  MUNTANYA  MÉS  BELLA  DE  CATALUNYA 
Excursió 1 dia  ï  Caminada a lôAlt Bergued¨ 

 

 

Avui ens desplaçarem a lôAlt Berguedà, a un dels paratges naturals més atractius de Catalunya, el massís del Pedraforca. Considerada, per molts, la 
muntanya més bella dels Pirineus. Lôautocar ens deixar¨ a Gósol, on iniciarem una caminada circular que ens ajudarà a conèixer els ecosistemes que 
envolten aquesta majestuosa muntanya. Contemplarem espectaculars paratges, com és la vertical paret nord del Pedraforca, la bucòlica vall del 
Gresolet i els suaus relleus de la serra dõEnsija i els del vessant meridional de la serralada del Cadí. Dinarem als prats que envolten el refugi Lluís 
Estasén, refugi amb guarda i servei de bar. I si tenim sort, podrem gaudir de les cabrioles dôuna de les esp¯cies dôanimals m®s caracter²stiques, lôisard.   
 

 Gósol ð Refugi Lluís Estasén (matí): Gósol (1.428 m) ï Collell (1.844 m ) ï  Refugi Lluís Estasén (1.675 m) Long total: 9 km Desn. acumulat: +480 m (pujada) / -270 m 

(baixada) Durada total (sense comptar descansos, i depenent ritme del grup): 3h min Tipus camí: corriol, sender i pista terra. Caminada no Adaptable.   

 Ref. Lluís Estasén ð Gósol (tarda / OPCIONAL): Ref Lluís E. (1.675 m) ï Coll Jou (1.508 m ) ï Gósol (1.428 m) Long total: 8,5 km Desn. acumulat: +154 m (pujada) / -289 m 

(baixada) Durada total (sense comptar descansos, i depenent del ritme del grup): 2h 30min Tipus camí: corriol, sender, pista terra i asfalt. Caminada no Adaptable.   
 

Àpats: esmorzar en ruta; tot i lôexist¯ncia del  Ref. Llu²s Estas®n (guardat i amb servei de bar), cal portar el dinar enllestit de casa. Important: com que independentment de lô 
¯poca de lôany en zones dôalta muntanya poden canviar molt sobtadament les condicions meteorològiques, cal estar preparats contra la calor (ulleres sol, protecció solar pell 
i barret) i també contra el fred i la pluja (anorac i guants); cal portar-hi molta AIGUA (mínim 2 litres) i BOTES de MUNTANYA. 
Atenció: un cop haurem dinat a la zona del refugi Lluís Estas®n, aquelles persones que NO desitgin continuar a peu hauran dôanar en el nostre autocar fins a Gósol, on 
podran passejar per lliure i esperar lôarribada del la resta dels participants que, en companyia dels responsables de lôexcursió, sí han desitjat completar la ruta a peu. 
 

 

PREU:  29 û  -  SORTIDA: 7,15 h amb parades als punts habituals 
 
 

 

Diumenge 

11 JULIOL 

 

SETCASES  -   LA VALL DEL  TER  -  EL  BASTIMENT  -  EL  GRA  DE  FAJOL  -  PIRINEU ORIENTAL 
Excursió 1 dia  ï  Caminada a lôAlt Ripollès 

 

Avui dedicarem el dia a con¯ixer lô Alt Ripollès, concretament la capçalera de la vall del riu Ter. Un indret dôalta muntanya, dominat per boscos de pi negre, 
i prats. H¨bitats de lôisard, lôermini, la marmota i el trencalòs. Caminaren, passant pel refugi dõUll de Ter, fins a lôemblem¨tic coll de la Marrana (2.529 
m), on gaudirem dôunes belles vistes sobre lôatractiva vall de Coma de Vaca, i divis¸ria dôaig¿es entre les capçaleres del rius Freser i Ter.  

Qui ho desitgi tindr¨ lôopci· de pujar al Bastiment que amb 2.881 m dôal­ada ®s el punt m®s enlairat de la cap­alera del Ter, i que fou objecte de disputes 
frontereres. Un punt privilegiat des dô on albirarem un espectacular paisatge amb el proper Pic de lõInfern, el Costabona, i  el Canigó. A més, un cop 
haurem tornat al Coll de la Marrana, aquelles persones que encara tinguin més ganes de caminar, també podran enfilar-se opcionalment al Gra de Fajol 
(2.708 m), un dels cims més emblemàtics. Després de les caminades, farem una parada a la típica població de Setcases. Al capvespre retorn a Barcelona. 

 Caminada Coll Marrana: Aparcament (2.100 m) ï Refugi Ull Ter (2.220 m) - Coll Marrana (2.529 m) - Tornada. Desnivells acumulats: +430 m (pujada) / -430 m (baixada). 

Longitud total: 4,5 km (anada i tornada incloses). Durada total (sense comptar descansos, i depenent ritme del grup ï anada i tornada incloses): 3 h Tipus camí: sender i 
corriol. Caminada Adaptable. 
  

Pujada Pic Bastiment (OPCIONAL): Coll Marrana (2.530 m) - Pic Bastiment (2.882 m) ï Tornada. Desnivells acumulats: +350 m (pujada) / -350 m (baixada). Long total: 3,5 

km (anada i tornada incl.). Durada total (sense comptar descansos, i depenent ritme del grup ï anada i tornada incloses): 2h 30min Tipus camí: corriol. Caminada Adaptable. 
  

Pujada Gra Fajol (OPCIONAL): Coll Marrana (2.530 m) - Pic Gra Fajol (2.712 m) ï Tornada. Desnivells acumulats: +183 m (pujada) / -183 m (baixada). Longitud total: 1,5 km 

(anada i tornada incloses). Durada total (sense comptar descansos, i depenent ritme del grup ï anada i tornada incloses): 1h 30min Tipus camí: corriol. Caminada Adaptable. 
  

Àpats: esmorzar en ruta; dinar a la muntanya (cal portar-lo enllestit de casa) Important: com que independentment de lô ¯poca de lôany les condicions meteorol¸giques en 
zones dôalta muntanya poden canviar molt sobtadament, cal estar preparats contra la calor (ulleres sol, protecció solar pell i barret) i també contra el fred i la pluja (anorac i 

guants); cal portar-hi molta AIGUA (mínim 2 litres) i BOTES de MUNTANYA. 
 

PREU: 28 û   -  SORTIDA AUTOCAR: 7,15 h, amb parades als punts habituals  
 

Diumenge 

19 SETEMBRE 

 

ENSIJA,  LA  SERRA  DESCONEGUDA   -  EL  CAP  DE  LLITZET,  MIRADOR  DE  LôALT  BERGUEDÀ 
Excursió 1 dia  -  Caminada a lôAlt Bergued¨  

 

Avui anirem a les muntanyes de lõAlt Bergued¨, concretament a una de les serralades prepirinenques més representatives, la Serra dõEnsija. Caminarem 
per un rocam format per calcàries cretàciques grisenques i a través de diversos ecosistemes en què predominen espècies vegetals de mitja i alta muntanya, 
dels què destaquen el rajolet, el pi negre i els prats de muntanya. Des del paratge de Font Freda - en la carretera de muntanya que uneix els pobles de 
Saldes i Vallcebre - per sender i corriols ens enfilarem fins els Rasos dõEnsija, i a través dels seus prats arribarem al refugi Delgado Úbeda, situat en un 
idíl·lic indret de la muntanya. I qui ho desitgi podrà ascendir amb facilitat al proper Cap de Llitzet , o també anomenat Cap de la Gallina Pelada, el cim 
culminant del massís, amb impressionants vistes sobre els Rasos de Peguera, el Cadí i lôemblem¨tic Pedraforca. 
 

 Caminada Rasos Ensija: Font Freda (1.600 m) ï Ref D. Úbeda (2.166 m) ï Tornada. Desn. acum.: +580 m (pujada) / -580 m (baixada). Long. total: 7 km (anada i tornada 

incloses). Durada total (sense comptar descansos ï depenent ritme grup ï anada i tornada incloses): 3,5 h Tipus camí: sender i corriol. Caminada Adaptable.   

 Ascensió Cap Llitzet (OPCIONAL): Refugi D. Úbeda (2.166 m) ï Cap Llitzet (2.321 m) ï Tornada. Desn. acum.: +155 m (pujada) / -155 m (baixada). Long. total: 2,5 km 

(anada i tornada incloses). Durada total (sense comptar descansos ï depenent ritme grup ï anada i tornada incloses): 1,5 h Tipus camí: corriol. Caminada Adaptable.   
 

Àpats: esmorzar lliure en ruta; dinar a la muntanya (cal portar-lo enllestit de casa) Important: com que independentment de lô ¯poca de lôany en zones dõalta muntanya les 
condicions meteorològiques podrien canviar molt sobtadament, cal estar preparats contra la calor (ulleres sol, protecció solar pell i barret) i també contra el fred i la pluja 
(anorac i guants); cal portar-hi AIGUA (mínim 2 litres); són imprescindibles les BOTES de MUNTANYA. 
 
 

PREU: 28 û   -  SORTIDA AUTOCAR: 7 h, amb parades als punts habituals  
 
 



Secció  de  Viatges   -   Descripció  de  les  Activitats 
 
 

Us presentem un resum dels viatges de cap de setmana i dels de lõestiu. Consulteu els  PROGRAMES DETALLATS  que trobareu a la nostra web, 

www.CentreEuropeu.cat   apartat òPrograma Viatgesó i que tamb® sõenvien per correu postal als interessats que ens ho demanin.  

 

17 - 18 juliol 2010:   El Tren dels Llacs - El Pirineu - [ΩŜǎǘŀƴȅ de Sant Maurici - Sort 
 
Una sortida inoblidable i que ens permetrà gaudir dels atractius paisatges del Pirineu de Lleida, 

en un dels millors moments de lôany.  El dissabte sortirem a les 7,15 h del matí en autocar fins a 

la ciutat de Lleida on donarem un passeig per la població. I al migdia pujarem al famós Tren dels 

Llacs, que ens portarà en un excepcional viatge fins a La Pobla de Segur. El trajecte és 

magnífic ja que permet veure paisatges que només són visibles des del tren, amb espectaculars 

penya-segats, cingles, túnels i ponts, i sobre tot els grans llacs com Camarasa, Cellers -

Terradets, Talarn, etc ... A la tarda seguirem la ruta amb el nostre autocar pel Congost de 

Collegats i Gerri de la Sal fins arribar a Sort on ens allotjarem i soparem a lôhotel.  

El diumenge arribarem a Espot i dôall¨ farem la sortida cap al fam·s Llac de Sant Maurici amb 

el ñTaxi-Jeepò. Hi ressalten els magnífics boscos i muntanyes com la cèlebre silueta dels 

Encantats de 2.745 m. Al migdia tornarem a dinar a Sort. A la tarda retorn cap a Barcelona. 

REUNIÓ  PREPARATÒRIA: Dimecres 14 juliol a les 19,30 h. -  SORTIDA: Dissabte 7,15 h del Centre amb les parades habituals.  NOTES: A causa 

de lõhorari especial del tren del dissabte (13,45 h) es recomanable dur-se el dinar de casa o comprar-lo a Lleida abans de pujar al tren. 
 

PREU TOTAL: 168 û. Viatge en autocar + Estada a lõHotel 3*** a Sort, amb pensi· completa  (sopar dissabte + esmorzar bufet + dinar diumenge) 

en habs. dobles + Totes les excursions en autocar + Assegurança de viatge. No inclou entrades opcionals a monuments o museus. Preu del 

Tren dels Llacs: 5 û aprox. Preu Taxi-jeep a St Maurici: 10 û aprox. Aquests pagaments al dia de lõexcursi·. Consulteu el programa detallat. 

 

Estiu  2010  -  Resum  dels  Viatges  Culturals  per  Europa       
 
 

Trobareu els  PROGRAMES DETALLATS  a la nostra web.  També els enviarem per correu postal a tots els interessats que ens ho demanin.  
 

24  - 29 juliol (6 dies):   SUÏSSA  -  EL  PAÍS  DEL  LLAC  LEMAN  -  GINEBRA  -  BERNA  -  GRUYÈRES  -  LAUSANNE    
 
 

Presentem un petit viatge per la zona dels Alps del Vaud, Les Diablerets i Gstaad. Veurem espectaculars panoràmiques de muntanya, navegarem en 

vaixell pel llac Leman, i visitarem suggestives poblacions, ciutats i  indrets com  Lausanne, Ouchy, Chillon, Gruyères, Murten, Berna, Ginebra, etc. .  
 

Preu total socis:  758 û   -   Inclou viatge en autocar a Ginebra / Genève + totes les excursions i sortides en el nostre autocar per Suïssa.  Estada 

a Ginebra a un cèntric Hotel  4****-AD.   Sortida autocar 7,15 h del mati del Centre Europeu, amb les parades habituals. 
 

4  - 13 agost (10 dies):  ESLOVÈNIA  i  NORD DE CROÀCIA  -  ÍSTRIA -  COVES DEL KARST -  LIUBLIANA -  PORTOROZ 
 

A Eslovènia veurem Bled i el llac Bohinj, els Alps Julians, Ljubljana una capital a mida de lôesser hum¨, la gruta de Postojna la més espectacular 

dôEuropa, el castell de Predjama, la cascada de Savica, ... I al nord de Croàcia veurem  lôamfiteatre rom¨ de Pula, Poreļ, la costa dô Istria, etc... 
 

Preu total socis:  1.580 û  -  Inclou viatge en avió + totes les excursions en autocar.  Estada a Ljubljana i a Portoroz  - Hotels 4****-AD.   
 

5  - 13  agost (9 dies):  ELS  LLACS  DE  LA   LLOMBARDIA -  MILANO -  LUGANO  -  BERGAMO - EL  NORD  DõITëLIA 
 

Un suggestiu viatge per la regió de la Llombardía i dels Llacs del Nord dõIt¨lia, amb els grans llacs de Como, Garda, Maggiore, Lugano, Iseo, etc i les 

ciutats italianes plenes dôart, monuments i cultura com Milà, Brescia, Bérgamo, Stresa, etc... 
 

Preu total socis: 1.350 û  -  Inclou viatge en avi· + totes les excursions en autocar pel Nord dõIt¨lia.  Estada a B®rgamo Hotel 4****-AD.   
 

 16 - 24 agost (9 dies):  BERLIN,  UNA  CIUTAT  DõART  i  HISTĐRIA  -  DRESDE  -  POTSDAM  -  ALEMANYA ORIENTAL  
 

Visitarem la renovada ciutat de Berlín, amb els seus esplèndids museus d'art, l'espectacular nova arquitectura, els grans parcs, ... i també l'antiga 

Alemanya Oriental, amb les monumentals ciutats de Dresde, Potsdam,... etc recordant els moments brillants i tràgics de la història d'Alemanya. 
 

Preu total socis: 1.342 û  -  Inclou viatge en avió + totes les excursions en autocar per lõAlemanya Oriental. Estada a Berlin Hotel 4****-AD.   
 

17 - 25 agost (9 dies):  MADEIRA,  LA  MERAVELLOSA  ILLA  VOLCÀNICA  DE  LES  FLORS  -  LISBOA  -  PORTUGAL   
 

Primer visitarem Lisboa i voltants, i després anirem en avió a passar 5 dies a la paradisíaca illa de Madeira, a on cada dia farem sortides i excursions 

en autocar. Destaca la capital Funchal, muntanyes d'un verd intens amb profundes valls, la Costa Nord, els espectaculars paisatges volcànics,... 
  

Preu total socis: 1.260 û  -  Inclou viatge en avions de Barcelona a Lisboa i Madeira + totes les excursions i visites en autocar a Lisboa i a lõilla de 

Madeira.  Estada a las ciutats de Lisboa i Funchal en Hotels 4****-AD  +  alguns dinars i sopars inclosos a varies de les excursions en autocar.  

  

http://www.centreeuropeu.cat/


24 - 25 - нс ǎŜǘŜƳōǊŜ нлмлΥ   9ƭ tŀǊŎ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘΩhǊŘŜǎŀ - El Monte Perdido        
 

Pel Pont de la Mercè (3 dies), presentem un fant¨stic viatge pel Parc Nacional dôOrdesa, situat al Pirineu Central a Osca. A la Vall de Pineta veurem el 

vessant nord del Monte Perdido i la seva glacera. Passarem per típiques i encisadores poblacions de muntanya, per accedir a la meravellosa Vall dôOrdesa. 

Caminarem entre avets i fagedes al costat de rius amb els seus salts dôaigua, veient emblemàtiques cascades, gorges, i sempre a través de salvatges 

paisatges dôalta muntanya i entre cims de més de 3.000 m.  

El divendres sortirem a les 7 h passant per Lleida i Barbastro i arribarem a la comarca de 

Sobrarbe, concretament a la vall de Pineta, bressol del riu Cinca. Des del Parador Nacional 

del Monte Perdido, agafarem un sender fins al Valle de la Larri, i qui ho desitgi podrà arribar 

fins a la seva cascada rodejada per un bucòlic i salvatge paratge. En acabar el dia ens 

traslladarem a Aínsa, una monumental població on ens allotjarem en un dels seus hotels. 

Dissabte seguint el riu Ara, visitarem les encantadores poblacions de Torla i Broto, que 

conserven encara les velles cases amb cobertes de lloses dôarenisca calcària. Pujarem amb 

bus fins a la Vall dôOrdesa, dôorigen glacial, on iniciarem la caminada entre avets i faigs i 

seguint els salts dôaigua del riu Arazas. Arribarem fins els prats de muntanya del famós Circ 

de Soaso (1.760 m) a on es troba lôemblem¨tica òCola de Caballoó, i a on es pot gaudir de la 

vertent més meridional de les Tres Sorores, culminada pel Monte Perdido (3.355 m.) el cim 

calcari m®s elevat dôEuropa. 

Diumenge uns taxis ens portaran fins a lôentrada del Cañón de Añisclo, on farem un 

recorregut per unes de les gorges més belles dels Pirineus. El riu Vellos ha estat lôencarregat 

de moletejar aquesta meravella sobre la roca calcaria. Caminarem a través de boscos de 

ribera fins al paratge de la Ripareta. Després de tornar a Aínsa amb els nostres taxis a la tarda 

tornarem a Barcelona. 

SORTIDA: Divendres, 7 h del Centre, amb les parades habituals. REUNIÓ PREPARATÒRIA: Dimarts 21 setembre, 19 h 
 

PREU TOTAL: 354 û -  Forma de pagament: per la reserva 150 û (Pagament durant JULIOL) -  La resta com a màxim fins al dia de la reunió.  

Suplem. individual: +45 û  - Suplement no-socis: +20 û    
 

Inclou  Viatge en autocar + Estada en Hotel  3*** a Aínsa en mitja pensió (2 sopars + 2 esmorzars) en habs. dobles + Totes les excursions en 

autocar + Assegurança de viatge. No inclou entrades opcionals a monuments o museus. Preu del Bus local a Ordesa: 6 û aprox. Preu Taxi al 

Ca¶·n: 25 û aprox. Aquests pagaments al dia de lõexcursi· .     IMPORTANT: Consulteu el programa detallat.    

 

Avanç dels viatges ŘŜ ŎŀǇ ŘŜ ǎŜǘƳŀƴŀ ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ƛ ŘŜ ¢ƻǘǎ {ŀnts 
 

 A partir de setembre  trobareu els  PROGRAMES DETALLATS  a la web.  També els enviarem per correu postal als interessats que ens ho demanin 

9 - 10 octubre (2 dies):  EL PAIS DELS CÀTARS - EL TREN TURISTIC - LES COVES DE LES GRANS CANALETES (França) 

9 - 10 octubre (2 dies):  EL CAMI DE SANT JAUME  -  LA VALL DE LA LLOSA  -  ELS BUNQUERS DE MARTINET DE CERDANYA  

30, 31 dõoctubre i 1 novembre (3 dies):  ALBARRACÍN  -  TERUEL,  CAPITAL DE  LõART MUDÈJAR - EL NAIXEMENT DEL RIU TAJO 

30, 31 dõoctubre i 1 novembre (3 dies):  SAN SEBASTIAN - GETARIA - ZARAUTZ - ARALAR - SOS DEL REY CATOLICO - PAMPLONA 

 

 

 

  Avís especial 
 

Important: Inscripcions a les sortides i excursions de setembre 
 
 

Les inscripcions a les sortides gratuïtes de setembre de les quals us informem en aquest programa de juliol, es realitzaran només a partir 

del mes de setembre. 
 

Les inscripcions a les excursions en autocar i viatges del mes de setembre que impliquin un pagament si que es poden fer durant juliol,  

però després cal fer el pagament de la forma habitual en el termini màxim de 7 dies després de la reserva. Es a dir, qui vulgui reservar amb 

anticipació durant el mes de juliol per setembre, te que fer el corresponent pagament per garantir la plaça. Si us hi apunteu durant juliol, 

despr®s recordeu dôassistir a lôactivitat. Una forma de no oblidar-se és apuntar-ho en algun calendari o agenda de forma destacada.  
 

Dôaltra banda us comuniquem que últimament hem observat que alguns socis que sôapunten a les sortides culturals no es presenten el dia 

de la sortida. Recordeu que sempre que no es pugui assistir a qualsevol de les sortides o excursions, encara que siguin gratuµtes, sôha 

dõavisar per tel¯fon amb temps suficient i com a molt tard el dijous abans del cap de setmana, dôaquesta manera podem avisar a un altre 

soci que estigui en llista dôespera, donant-li lôoportunitat de gaudir de lôactivitat. 
 

 


