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t N2 INJ Y R QULIOGSETEMBRE 2GL0

Benvolguts amics i amigues:

Ja han arribat els mesd&stiu i us presentem el nou programa a on hi podreu trobar les activitats dels mesostdmipdité<ie
setembre. Durant el mes d'agost farem els viatges per diversos indrets d'Ewap@u que les oficines romandran tancades p¢
vacances deslel 4 d'agosfins el 12de setembreDesitgem que el Programa sigui del vostre interés i que us animeu a partid
Rebeu una salutaci6 cordial bones vacances dobesti u! La Junta Directiva

Dissabte 24 julidl COTLLIUREFranca) Diumenge 18 juliol
Visitarem una de Id .. b s ' [ Q9 Y LI bkl Brava

poblacions dela Costa X
Verme:la delRossell6 que RUPIAI MONELLS,
POBLES MEDIEVA

més agrada a tothom. Vai
pena passejar pels tip,
carrers amb  nombrod En aquesta excursio dlemenge 18
botigues i tallerstemanals | de juliol visitaremRupia el poble
Anar a Cotlliure deixa | d 8 & i u eMagagalijdeecanserv.
sempre un record inoblidaly & . : N encarael tragat urbanistic mediev
' Monellsque és un delspoble més
bonis i sorprenentsl e I 6 E
Visitarem també. 6 E s ctepitas
poblad marinexde la Costa Brava.

També seguirem la rutaPdetVendresi arribarema Banyuls de Ig
Marendaun agradable poble maritim, molt popular pelsdoltipic
Aqu trobem la part més encisadora de la Sercadléd ber a

Vermella amb nombrosos cingles, cales, petites plategggapenya

[

Diumenge 11 juliol:El Pic de Bastient - El Gra de Fajol
SETCASESLA VALL DEL TERIRINEU ORIENTAL

Ladarreraxcurside la temporada del Grup de Natura i Meatargiiumenge 1dejuliol per visita
ek magnifie paisatges déll de Terel Coll de la MarragldamséPic del Bastimerf2.881m)i elGra de
Fajol(2.708 mp la capcalera drlTer. Veuregrans panoraguesen aquesta atractiva zona del P
Oriental, a on destaca la pintorescaSdecdses Us esperem !!

Setembre: Pont de la Mercé
H t ! w/ b! / Lhb!

Pel Bnt de la Merce, elies 24, 25 i 26 de setemhue
proposem fer una escapada als Pirineus més espeatat
el s pai satges s a |l Ra$, gascade
boscos frondosos, extensos prats, cims de B1880den
bucdlics paratges,... Ens allotiarem a un confortable
Ainsai visitarertots aquegtaisatged e | P i r atraeés
de passejades daminades pels senders de la muntim
viatge inoblidable.

RECORDANT...

el passat diumend8® de juny
vaem anar a visitar
Cooperativa La Fagedale
iogurts Vaem poder aprecial
aquesta fabulosa iniciativa dg
comarca de la Garrotxa i éa
gaudi r anboplecontacte
amb la naturtot passejant per | 1 i
famosaF age da d Dtet n'
veiente ben @rop les vaques d&&E
la granja!




Calendari de les activitats de Juliol 2010

Dia Enunciat Seccié ¢ AlLdza R
Dissabte 3juli¢StLlorencdelaMug&i | a medi ev al -ldancac o|CuluraiArt Excursié 1 dia
Descobrir Barcelona: GraeRuta per les seves places i carrers | Cultura i Art Tarda

Diumenge 4 juli

El Pedraforcala Volta sencera a la muntanya més bella

Natura i Muntanya

Excursié 1 dia

Tossa de MarCreuer en lraa vorejant les cales de la Costa Bray Cultura i Art Excursié 1 dia
Dimarts 6 julig Descobrir Barcelona: Xocolata i Modernisme a La Casa Amatllg Cultura i Art Tarda
Dijous 8 julig Descobrir Barcelona: Xocolata i Modernisme asaAmatllefrep.) | Cultura i Art Tarda
Dissabte 10 julig Castellnou dels Aspres Estany de Sant Nazari (Franga) Cultura i Art Excursio 1 dia

Diumengell juliol

Setcases- La Vall del TerPic de BastimentsEl Gra de Fajol Natura i Muntamay

Excursié 1 dia

Dijous 15 juliol Descobrir Barcelona: Xocolata i Modernisme a La Casa Ameatllg Cultura i Art Tarda

Divendres 16 julio| Descobrir Barcelona: La Font Magica de MongURoble Espanyo| Cultura i Art Tarda

Dies 1718 juliol| El Tren dels LlacsSort- Pirineu de LleidaEstany de Sant Maurici| Viatges Viatge 2 dies

Diumenge 18 julig Rupiai MonellsElsmést 2 pi ¢cs pobl-&$ Ede all |CulturaiArt Excursi6 1 dia

Dissabte 24 julig Cotlliure- La joia de la Costa VermelRortVendres i la Marenda | Cultura i Art Excursi6 1 dia

Del 24 al 29 juli¢ Suissa El Pais del Llac Lema@inebra, Lausanne, Gruyéres... | Viatges Viatge6 dies

Reunions preparatories de viatges

Dimarts  guliol 18 h 19,30 h | Reuni6 preparatoria del viatge a Eslovénia i Croacia

Dimecres 7 juliol |18 hi19,30 h | Reunié preparatoria del viatge a Suissa

Dimarts 13 juliol |18 hi19,30h [Reuni preparat _ ria del viatge al s |

Dimecres 14 juliol |19,30 h Reunié preparatoria del viatge a S8ent MauriciEl Tren dels Llacs

Dimarts 20 juliol |18 hi19,30h [Reuni preparat_ ria del viatge a Bel

Dimecres 21 juliol |18 hi19,30h |Reunidprepr at , ri a del vi-Rottugad a | 61 1 |1 a de

Dimarts 21 setemb| 19 h Reuni preparat,ria del-PinneuAragores a l P 4

+Al03Sa RSf YSa RQ! 3

Del 4 al 13 agos Eslovenia i Nord de Croaeiatria Coves del rst- Liubliana Viatges Viatge 10 dies

Del 5 al 13 agog Itdlia- Els Grans Llacs del NorHa LlombardiaBergamo Milano | Viatges Viatge 9 dies

Del 16al24agoBer | i n, una c4Dwesda Postdhir Alentanya H | Viatges Viatge 9 dies

Del 17 al 25 ago Madeira, Leneravellosalla volcanica de les flordisboa i Portugal | Viatges Viatge 9 dies

Activitats del mes de Setembre

Dissabte 18 setembrel pescobrir Barcelona: Sarsils secretsl e | 8 ant i c|CultuaiArt Matinal

DescobriBarcelona: Elou metrd_10, de la Sagrera a Badal( Cultura i Art Tarda

Diumenge 19 setembreg

Ensija, lsserra desconegud&El Cap de Llitzetd Al t B¢

Natura i Muntanya

Excursié 1 dia

El Cap de Creude Cadaqueal Faramb el trenet turistic Cultura i Art Excursio 1 dia
Divendres 24 setembre Sitges- LaVila dels Americanegls records de Rusifiol Cultura i Art Matinal
Dissabte 25 setembre| La Vall dd&uria El TrenCremalleraEl Teleféric de la Coma | Cultura i Art Excursio 1 dia

Dies24, 25 i 26 setemb

El Par c Oxlasa El®aontelPerdldd a Vall de Pinetd Viatges

Viatge 3 dies




Secci6 de Cultura i Art Descripcié de les Activitats JULIOL

Dissabte

SANTLLOREN®E LA MUGAUNASORPRENENVILA MEDIEVAIDE L ALTEMPORDA
3 auLioL Excursi6ldiaa Vall de | a Muga i el Pirineu ¢

Entreels paisatges de muntanya deA | t ressait@antrLidrénc de la Muga, un poblet de 150 tmabitaets cli historiorpren i entusiasma
seus carrers, portals, el castell... Després ens arrib&erndm&lahgéon hi destataroca el Castellarambun miradabert BMar Mediterrani.

PREWA UT O C A R-:SORT8DA del Centre, amb parada als punts habittN@GTESDinar lliure a Llanca.

Dissabte

DESCOBRIBRARCELONA:A VILADE GRACIARECORREGUT PER LES SEVES PLA(
3auLioL Sortida Tardadistoria i curiositats del barri

Farem un agradable passeig pels cateees de la Vila de Gracia, que conseegeistalle 6 gobtejuecva ser, tot recordant la seva rica h
INSCRIPCIO GRATUFTPIROBADAL8h a la sortida del <M> L.3 (verda) estacié Fontanaasdrtiarrer Gran de Gracia

Diumenge

TOSSADE MAR- UN CREUER VOREJANT LES CALES DE LA COSTA BRAVA
4 suio ExcursildiRut a doanada i tornada en barca (

Arribar a Tossa des del mar, es sempre una sensacioepumabxAvui farewiaige en barcdes del port de Blanes fins Tossa, tot pasy
lescales i penyaegatsd eatrdctiaCosta Brava SWdTossa anomettaa ‘Babel de les Artshi destaquées seves muralles i torres medievg

PREU AUTO®RA 2 SORUIDA h del Centre, amb parada als punts habituals.
NOTES: Preu de | a barca 15 0 apr @nigdidgmp<llmre pepdicgeatana la platjadassama t

Dimarts i dijous

DESOBRIRBARCELONA: 6 | NT BRUA CASAAMATLLER
6, 8 15suLio Sortida Tardaocolata i ModernismeEGIM VISITA EL DIJOUS 1A TARDA

La Casa Amatller,Rigig i Cadafalch,seudelBundaci - I nstitutvaAnmsaerl | perrotndb@esiatentddi amaitllé
V e u r etimestudd fatograficplanta nobéenbel seu notable conjunt esculeabarem la visita amb degustacioé de xocolata.
ENTRADA i V IMBORTANTCAR PAGAR PREVIAMENT preu de | dentrada despr ®s
SETMANA ABANS de la visita. Lesreserqeangades tindran que ser anulll ades i no
TROBADAL7,4% davant de la Casa Amatller al Passeig de Gracia ndnPUACES LIMITADES

Dissabte

CASTELLNOU DELS ASPRES ESTANY DE -EIS RO$$ELL(§%@nZa}\ R
10auLioL Excursi6 1 diaa Catalunya Nord

Un dia pezonéixer éRossell) comengant primer lperostaambl  §tadby dé&Sant Nazari, bt seguiper la seva capitakerpinyaon hi ressale
Castellet. A la tarda anirem cap a les muntangesrdiadta dels Asprgser visitar el pintoresc pobadtelinou dels Aspredassificat com un d
"50 pobles més bonics de Framgabun antic castell al cim del turéurerpanoramica inoblidddl®irineu Oriental

PREU AUT OC3aRTIDA, 15 hidel Centre, amb parada als punts habit®GTESDinar lliure a Perpiny&al portar DNI

Divendres

DESCOBRIBARCELONA:A FONTMAGICADE MONTJUICEL POBLEESPANYOL
16.uLiol SortidaTard&ldJ ar d2 doescultures de | a Fundaci

En aquestapy e s p r e ntrdréneas recinte dekPoble Espanyol per passejar pels seus carrers curiosos on es veuen reproduides
de diversos punts de | 6Estat Es padnEyxoplo sii ¢Q aatcatll euanl yhaft @nfi gugahdeatlle
amb nombrostalersi restaurantd mésspdv i s i t aart com $dpradaci® Frah®autela q u a | ha creat un ¢
aprofitarempero nt e mp | a r la Fohteviagice de tMantjuicgeodd peCarlesBuigass que dest aca pel s f g

INSCRIPCIO GRATUITRROBADAL8hal 6 HRIazade Placa Espanya (<M=LB1 L8 EspanyaNOTESEntrada al Poble apr o
Espectacle de la Foxagicgorevist a le21h aprox

Diumenge

RUPIAi MONELLS ELSPOBLEBEST ¢ PI CS DE -L ® EEE@&M@ 8rava)
18utio Excursi6 1dia 6 Empor danet

La comarca del Baix Empartzmenada p&osepPlac o m | 6 E, iépuo padaige &
una gran riquesa natural i cultural, que el fa dels apreciats aUbatkdlsngaus principe
atracti us s - igenanedevascenn als d@Rupidi&senelld.d o r ;
ARupia conegut c ®@m ge ld e p dRasgealpMaiagabi daestaquen les
cases de construccié noble que donen un encis especial a la lloblaisiessalta ¢
I 6 e v oRlagad Majogorticada. Finalment després de dibdrEass c al a an
restaurants de pei@uemBellcaireamb etastelipalave r i gi t pel cXlimt

PREU AUTOCAR( - SORTIDAh del Centre, amb parada als punts habituals
NOTESAI migdia tempHiureper dinar o estar a la platja & E qQostd Baava)




Dissabte

COTLLIURE LA JOIADE LACOSTAVERMELLA PORTVENDRES (Franca)
24 5uLi0 Excursio 1 di&l Rosselld

Avui anirem cap Llasta Vermella, &atalunya Noidarem una visit&€atlliure una encisadora i pintoresca patdaegudpel perfil diseuCastell
Reialidel 6 or i gi n aHsglésicadelp Angeld voltadt épbrti B platja i quksixa sempre un record inoblid&bker una de les poblac
preferides feartistes Fauvistes ddatisseo Deraini d 0 iatbrs, gue i vipgueren atrets per ldweirsitati per la seva immillorg
ubicacié. Al cementiri podrem taubela tomba del gran po&tdonio Machago mort aqu?2 dur ant Aind eeuren ¢
paisatgede la Costdermella Francesa coneguda pels sedisl¢iiss través dels seus poblesRorVendreso Banyuls de la Marenda

PREU AUTOCAR(B- SORTIDA?,15 h del Centre, amb parada als punts habituals
NOTESAI migdia tempBiureper dinar o estar a la plagi€otlliure- Fran¢aCal portar DNI

Descripcio de les Activitats SETEMBRE

Dissabte

DESCOBRIBARCELOA! SARRIA-ELS SECRETS E ANTAGPOBLE
18seTEmBRE Sortida Matindfistoriamonuments cur i osi tats dbéaquest b

Aguest va ser | 6 obnariata ciuten de Bardelpriesthqaule cecsnlamradesgent is@ni amb antigues torres i nous|
ddi standingmb etasc antic o dnonserven cases i carrers amb encant de poble. Veurem el sectoetOmsgut derBarrique segs la tradici
esdiu que hi va viure Santa Eudafiatambé Merat, Església de Sant VicelgCasa de la Vitael Carrer Canpeincipals atractius del Vell Sarria

INSCRIPCIO GRATUFT/ROBADALOh a Bar Zurich de la Pl. Catalurelai per agafar el tren FGES2 fins a Peu de Funicular.

Dissabte

DESCOBRIBARCELONAEL NOUMETRQL1Q DE LA SAGRERABADALONA
18seremBRE Sortida TarddRecorregut per la navia el metro

S6 ha i nau gestac®dtdel Mehre de pacSageetsiderada actualment un patsntle comunicaciorde la ciutat de Barcelona, ja
enllaca diverses linies del nfeteor em una vi sita a | destaci - i ffunciona sarbgnooderns tfeas
circulessense conductgandanes amb portes automatiqueta. S&eraensarribarerfinsal centre d8adalona altipiccarrer del Mar
INSCRIPCIO GRATUITPROBADAL7h a la boca de sortida deM> L1 la Sagrera corresponentbhnab Pl a- a del s Ja
Av.Meridianadel Carrer GarcilasNOTES: & pagar el bitllet de metro pel recorregut que farem amb tot el grup.

Diumenge

EL CAPDE CREUS DE CADAQUES®L FAR,AMBEL TRENETTURISTIC
19seTemeRre Excursi6 1 di&l primer lloc on surt el sol de la Peninsula Ibérica

Una excursigensacional @ap de Crepgueés el punt final dels Pirineus, la trobada de la serral
el mar,... amb el simb6lic de la Reina Isabe(1853), anomenatFelr de la Fi del Mdal Trenet |
Tur Cadaqués EXpsé e ns  p quest inet Salvatge, fegdstea i inquietant,... amb roqui
penyssegatsi queés sens dubte un dels llocs més atractius de Catalunya,... i sempre amb e
dels vents deramuntanaTambévisitaemCadaqués | | oc d 6 i n s p ntel-Eecualgue

en retrataren les cases blanques, els carrers costeruts i el perfil del campanar de la seva esg

PRELAUTOCAR9(- SORTIDAS h del Centre, amb parada als punts hahituals
Notes Dinarlliure a Cadaqué® r e u T r €Agquest pagainént alCadaqués

Divendres

SITGES LA VILADELSAMERICANOSEL RECORIDE SANTIAGARUSINOL
24 sETEMBRE SortiddMatnal amb trerLa vila modernista del Garraf

Avui farem una atractiva sortida matinal aafiigasla de pagesos i pescadprs, ara ofereix als visitants un magnific patrimoni arqu
culturafruit de la iniciativa personatgesmSantiagoRusifio] RamonCasas MiquelUtrillo o Charles DeeringSitges va passar a ser un lig
referénciaegpintors, masics i altres intel-lectuals, cdnvertine n  capi t al del Moderni sme. Tamb®
Aftfamao, es van construir grans mansi ons pel s npadsdjantpels saus cgreei

INSCRIPCIO GRATUFTIROBADA.4A5h ales taquilles Rda del Passeig de Gradieago.
NOTESCalagafar tiquet a Sitges. Al migdia qui ho vulgui es podra quedar a dinar a la poblacio.

Dissabte

LA VALL DE NURIAEL CREMALLERAEL TELEFERIC DE LA COMA DEL CLOT
2 SSETEMBRE Excursibldia 6art rom" nic a Sant Jaume de QU

Aquestaxcursié ens permetra enditsaals bells paisatgesRilgheu OrientaEl nostre objectiu es seguir la ruta de la ilalFid=efins a
| 6estaci - adiepusaNGrea ambeéncramallera d ®&n cop a Naudidwaal, ghoed ri et nmestanygs esrhi@ del Séh
Gil,el Santuari de la Mare de Déu, i pujar amb el Teleféric de la Coma del Cloti fiGsAalzdna deg @ 2.120nPeér gaudir deisimagny
pai satges dobalta mutahbe Quemlbsdagdlidoupeldetda fortztipisma amb Yasas degpedra restaurades i.ben ¢
PREU AUTOCAR:.(- SORTIDA h del Centre, amb parada als punts hahituals

NOTESCal pagar el Cremallera + Teleféric. Preu de grup-Lir® 45ox Aquest pgamentla mateixa estacié d&ibesel dia de la sortidg
Al migdia temps lliure a Ndria per dinar. Podeu utilitzar els restaurants del Santuawos pbdarar.




Seccio de Natura i Muntanya Descripcidé de les Activitats

Caminads: Observacions generals

El Centre Europeu és ewditat cultural i per tant sb6bintenta sempre aprofundir en el [
caminades de I8ecci6é de Natura i Muntartgaen un important cautircultural i sén complementades amb visites i explsabistiriageografia
naturaetc evitant sempre els ambients merament esportius i comp@@ruysarticipr (independentment del seu nivell i/o caracteristiques técniques), c
llegi detingudament els seus respectigeames detallasi x 2 com t amb® acceptar t €amenadest uggerimentsii c a c
Advertimentdque es poden demanar a les oficines del Centre i també es troben en format PEbanvel westireeuropeu.cakl no llegir i/o el
desconei xement de | 6exist ncia dels documents esmentats no exi mei
Consultegno inscripcions ni anul-lacicmsiactar amb Pdifsé Antonio Mufiol10bil6® 934 72@iluns- divendredeiners, fins 20,30 h).

Diumenge | | A VOLTASENCERAL PEDRAFORCAA MUNTANYMESBELLADE CATALUNYA lk/
4iuLioL |Excursi6ldiaCami nada a | 6Alt Bergued-

Avui ens desplagaranAlt Bierguedaa un dels pages naturals més atractius de Catalumgsséd del Pedraforc&onsiderada, per mddts
muntanya més bella dels Pirindu a ut o ¢ a r Gdsaj an inttiarenxuaa camirada circular que ens apniEireREeisCOSIStemegue
envolten aquesta majestuosa munt2ogtemplarem espectaculars paratges, com és lpavetrtivald del Pedraforcka bucolicaall del
Gresoéti els suaueelleus de la e r r a ikl &ehvedsgntameridional derfalada del CadDinarem als prats que envoltefugi Lluis
Estasénrefugi amb guarda i servei de bar. | si tenim sort, podrem gaudir dedes calariolabd | es esp ci e sisaddé a1

[Gés0l8 RefugiLluis Estasén(mati):G6sol (1.428 f)Collell (1.844 ni )Refugi Lluis Estasén (1.675 m) Long total: 9 km Desn. acumulat: +48@H0 (pL
(baxada) Durada total (sense comptar descansos, i depenent ritme del grup): 3h min Tipus cami: corrioCaenutia pistAdeptable

[Ref LluisEstasérd Gésol(tardal OPCIONAI Ref Lluis E. (1.675impoll Jou (1.508 inGésol (1.428) Long total: 8,5 km Desn. acumulat: +154 m {p8gade
(baixada) Durada total (sense comptar descansos, i depenent del ritme del grup): 2h 30min Tipus camitecarialsfdbaeinpdtano Adaptable
Apats:esmorzaren rutap t i | 6exi st ncia del Ref . Ll u2zs Est dnsp@tantc(ogm ag uweati n d ea
“"poca de | 6any en zones doal tcandicionsmtetearojogiqugmbedtar preparatsicenitcallar (ullenes lsal, pretexdidtsaad
i barret) i també contrfaeel i la plujganorac i guants); cal phitevolt®AIGUAmMInim 2 litreBOTES de MUNTANYA

Atenci6:un cop haurem dinat a la zona del refugs llus €®n, aquel |l es persones que nedbe aitecsiing agGosplonc
podran passejar per I liure i esperar | 6ar r i b aid, ai hahddsitampletar la reta apew e | s

PREU 2 9 - SIORTIDA: 7,5bamb parades als punts habituals

Diumenge | SETCASES LAVALLDELTER- EL BASTIMENT EL GRADE FAJOL- PIRINEWRIENTAL
11suLioL | Excursi6 1dia Cami na Ripolles | 6 Al t

Avui dedicarem el di a ¢ oAl Rigoliégconcrétainent la capcalerade lavalldelriuun i ndr et ddéalta muntanya
iprats. Rard erhid lamarmbt eltredcaldos Caminaren, passantrpel f u g i dfidsldl & e rd ledcoldlde Ta tMar@an®.529
m), on gaudirem dbéunes ChmabddVagm ivi &itwiss ,srodchpcatated delaigsgqmsertidavtar e all é s d €

Qui ho desi t gi |IBastimedgueanbl 620.p8&8 1 nd ed paulj-aard aa ®s el punt m®s enl air
frontereres Un punt privil egi at pabagamidpropeRi @ | b é el@odtEboraieisiOangé preés, uracop | ar
haurem tornat al Coll de la Marrana, aquelles persones que encara tinguin més ganes de caminar, -seripcipodiarert@larde Fajol

(2.708 m), un dels cims em@blematicBesprés de les caminades, farem una parada a la tipica petdas@sAlcapespreetorn a Barcelona.
[CaminadaCollMarrank Aparcament (2.100i Refugi Ull Ter (2.220- @Il Marrana (2.529-Mprnada. Desnivells acumulats: +430 m (pdi@ia) (baixada).

Longitud total: 4,5 km (anada i tornada incloses). Durada total (sense comptdepeseansitsie del grigmada i tornada incloses): 3 h Tipus cami: sender i
corriolCaminada Adaptable

PujadaPicBastimeni{OPCIONAL): Coll Marrana (2.53icrBastiment (2.882 mprnada. Desnivells acumulats: +350 m (p8i#Ha) (baada). Lonmtal: 3,5

km (anada i tornada)nblurada total (sense comptar descansos, i depenent ritinerdelagraprnada incloses): 2h 30min Tipus canGacoimada Adaptable.

PujadaGraFajol (OPCIONAL): Coll Marrana (2.53ar(pra Fajol (2.712 miprnada. Desnivells acumulats: +183 m (pl@&la) (baixada). Longitud total: 1,5 km
(anada i tornada incloses). Durada total (sense comptar descansos, i depenentariinta debigraga incloses): 1h 30mirdnpusorridaminada Adaptable

Apats:esmorzar en ruta; dinar a la muntanya (chlportag n | | estit de casa) | mportant: com que indepe
zones dobalta munt anymr, cg estreprepa@ta contia k& calonfulléres sob, pritdcadcdsalamggell i barret) i també contra el &réd i la pluja
guants); cal portramolta AIGUA (minim 2 litres) i BOTES de MUNTANYA

PREU: - QORTIDA AUTOCAR:5h, amb parades als punts habituals

Diumenge ENSIJALA SERRADESCONEGUDAEL CAPDELLITZETMIRADO®EL 6 ABERGUEDA lm
19seTEmMBR] Excursi6 1diaCami nada a | 6Alt Ber gued”

Avui anirem a les nanyes de 6 Al t ,Boncregamentiina de les serralades prepirinenques més represetaives, & . Cdmiharen
per un rocam format per calcaries cretaciques grisenques i a través de diversos ecosistemes en que predolsdemispeaiesmagtia
dels qué destaquen el rajolet, el pi negre i els prats de muntanya. Des &enpdiaida ele la carretera de muntanya que uneix els pc
Saldes Vallcebre per sender i corriols ens enfilarem fha edso s jad & tBanés dels seus prats arribarefugilDelgado Ubedsituat en ul
idil-lic indret de la muntanya. | qui ho desitgi podra ascendir amb facilitgi defdrbizet o també anomeap de la Gallina Peladh cim
culminant del massisb impressionants vistes soliRasts de PegueralCadii | 6 e mé&draferoa” t i ¢

[ Caminad&®RasosEnsijq Font Freda (1.600inRef D. Ubeda (2.166i mMprnada. Desn. acum.: +580 m (puf@@)nt (baixada). Long. total: 7 km (anada i
incloses). Durada total (sense comptar descpsuent ritme giupnada i tornada incloses): 3,5 h Tipus cami: send€rarnareda Adaptable
[AscensiéCaplLlitze} (OPCIONALRefugi D. Ubeda (2.166 @pp Llitzet (2.321 imjornada. Desacum.: +155 m (pujadt$3 m (baixada). Long. total: 2,
(anada i tornada incloses). Durada total (sense comptaridéspansosritme giugnada i tornada incloses): 1,5 h Tipus camCawrinialda Adaptable
Apats:esmorzar lliuen ruta; dinar a la muntanya (catpcetdlestit de cagmjportantc om que i ndependentzamemeas dkd dlés
condicions meteorologiqueedrien canviar molt sobtadament, cal estar preparatsator(uidlees dpproteccié solar pell i barret) i també cetta E pluja
(anorac i guants); cal pot&IGUAminim 2 litres); dtprescindiblegesBOTES de MUNTANYA

PREU: - QORTIDA AUTOCAR, Amb parades als punts habituals




Seccio de Viatges Descripcio de les Activitats

Us presentem un resum dels viatges de cap de set malaaostiawabe!| s d ¢
www.CentreEuropeu.catpar t at OPrograma Viatgeso6 i que tamb® sbéenvien |

17- 18 juliol 2010: EIl Tren dels Llads! Pirinew[ Q S ade SaA@Maurict Sort

Una sortida inoblidable i que ens permetra gaudir dels atractius paisatges del Pirine
en un del s mil | discabtesonoeme fe$ %15 ll del matbea auyocar fir
la ciutat de Lleida on donargmasseig per la poblacio. | al migdia pujarem al famds Tre
Llacs, que ens portara en un excepcional viatgeafidebta de SeguEl trajecte és
magnific ja que permet veure paisatges que només son visibles des del tren, amb ejd
penysseats, cinglediinels i pontsisobre tot els grans llacs com Camarasa, Celld
Terradets, Talarn, etc ... A la tarda seguirem la ruta amb el nostreCantpustr gl

CollegatsGerridelaSéli ns arri bar a Sortelon ens a | ¢
Eldiumengearribarem BEspoti déall ™ farem |l a sortida e Sa
el -3 & ali dessalten els magnifics boscos i muntanyes com la celebre silu

Encantats de 2.745 m. Al migdia tornarem a dinal@t8attetorn cap a Barcelona.

REUNIO PREPARATORIA: Dimecres 14 Jakol9,30 h. SORTIDA: Dissabte 7,15 h del Centre amb les parades habituls. NOTES: A causa
de I dhorari especial del tr esaeldnarde chsamrmapaaliotaétleida dbdns debpujdr pltrem.s r e ¢ 0 me

PREU TOTAL: 168 0. Viatge en aut oc ar (separHissabte d asmarzad béifét ® dirad diurBehge)
en habs. dobles + Totes les excursions en autocar + AsseguraratgedeNa inclou entrades opcionals a monuments o museus. Preu del
Tren dels LI acsj:eebp Oa aFptr oMa. u rRrceiu: TlaOx it aprox. Aquests pagament

Estiu 2010- Resum dels Viatges Culturgier Europa

Trobareu els PROGRAMES DETALLATS a la nostra web. També els enviarem per correu postal a tots els interessa@mue ens ho d
24 -29 juliol (6 dies): SUISSAL PAIS DEL LLAC LEMAGINEBRA BERNA- GRUYERES LAUSANNE

Presentem un petit viatge per la zomdpteliel VaudLes Diablerets i Gsta&glirem espectaculars panoramiques de muntanya, navegarem e
vaixell pel llac Lemaivisitarem suggestives poblacions, ciutats i indrets comCuaksgr®ie)lon, Gruyeres, Murten, Berna, Ginebra, etc. .

Preu tot al- Iscoeviage en aufobaBa Ainebra / Genéve + totes les excursions i sortides en el nostre autocar per Suissa. Est
a Ginebra a un céntric Hotel 4&B* Sontla autocar 7,15 h del mati del Centre Europeu, amb les parades habituals.

4 -13 agost (10 dies): ESLOVENIA i NORD DE CRO®TRM COVES DEL KARSTIUBLIANA PORTORO{Z

A EsloveniaveurenBledi el llac Bohinj, els Alps Jullgobllanauna capi t al a mi da Pabtejnald dés £spectaculéru m”
déEuropa, el «c¢ast eSalica.dlel ndrdrd€rdaciaemraml 6laanf d & cRalb B ldamo mosdea do6 | stri
Preu tot al -Isctog\iage en avib + Bi@Dles éxcursions en autocar. Estada a Ljubljana i a-Pimtelsod***AD.

5 -13 agost (9 diesELS LLACS DEALLLOMBARDIAMILANG LUGANO BERGAMGE L NORD Do I
Un suggestiu viatge per la regid_tteribardiadelsd | ac s d e |, arhbeels grans lidd<Ciend GardaMaggioreLuganglseq etc i les

ciutats italianes pl WikBrescigBégamdSiresaetc.n u ment s i cultura com

Preu total-Isnoccliosu: vli.a3tbgle Gen avi - + totes | es excurs-Alhns en aut
16-24 agost (9 dies): BERLI-I‘{DRESDEJIROBTSDAIAlLE]VIANlYAOFDEJ\IA/iR_T
Visitarem la renovada ciutaBetéin amb els seus esplendids museus d'art, I'espectacular nova arquitectura, els grans parcs, ... i tambe

Alemanya Oriental, amb les monumentals diriegslgleotsdam.. etc recordant els moments biilidgies de la historia d'Alemanya.

Preu t ot al -Isclowviatge en dvid B t4t@s led excursions en autodarpé&x| e many a Or i éHotel 4*AD. Est ad a

17-25 agost (9 dies): MADEIRA, LA MERAVELLOSA ILLA VOLCANICA DE LESSBOBRBORTUGAL

Primer visitardosboai voltants, i després anirem en avi6 apassia la paradisiaca illa de Magdaien cada dia farem sortidesursions
en autocarDestaca la capRainchalmuntanyes d'un verd intens amb profunde<Geats, Norgels espectaculars paisatges volcanics,...

Prawm t ot al s-d micd .oul v2&Q gle en avions de Barcelona a Lisboa i Ma d
Madeira. Estada a las ciutats de Lisboa i Funchal en Hotédi®4#*alguns dinars i sopars incloaagries de les excursions en autocar.


http://www.centreeuropeu.cat/

24-25-nc aSGSYONB HnamnY  -E Monte Pexdlo b O A 2

PelPontdelaMerce 3 di es) , presentem un fant”"stic viat geValpde Pinef@eurcmmelNa c i
vessant nord del Monte Perdido i la seva glacera. Passarem per tipiques i encisadoresmieblgiorseee accedir a | a me
Caminarem entre avets i fagedes al castigade | s s e u s , veienkentblermtiguésacasgademrgesi sempre través dsalvatges

pai sat ges iegrdradinmsde masde 8.600 m.a

El divendressortirem a |5 hpassant per Lleida i Barbastnobarem a momarca de

Sobrarbe concretament avial dePineta, tessol deiu Cinca Des del Parador Nacional

del Monte Peddi, agafarem un sender fiNalleidela Larri i qui ho desitgi podra arribar

fins a la seva cascada rodejada per un bucolic i salvatge paratge. En acabar el dia ens
traslladaremAinsg una monumental poblacié on ens allotjarem en un dels seus hotels.

Dissabte seguintral Arg visitarem les encantadores poblacidralaeBroto que

conserven encara | es v edrdliseascalcdgaaPsjarem ambnb cobertes de |l oses dbo
busfi ns a | a Vigdnglacigl @ @nicidrens la camidadaoentre avets i faigs i

segui nt el sriuArazhstArsibardnd fms efspaEsmdrtahydelfamosCirc

deSozmo( 1. 760 m) a o n OvladetCabalbia onéspa gabdirderta t i ¢ a

vertent més meridional ddtes Sororesculminada pel Monte Perdido (3.3%3 cim

calcari m®s el evat d6Europa.
Di umenge uns taxi s enG@afop der Afiacfoennfarefmiums a | dentrada del
recorregut per unes de les gangsdelles dels Pirineus. Beliosh a est at | é6encarregat

de moletejanquesta meravella sobre la roca calcaria. Caminarem a través de boscos de

ribera fins al paratgdalRiparetaDesprés de tornar a Ainsa amb els nostres taxis a la tarda

tornarera Barcelona.

SORTIDA: Divendres @el Centre, amb les parades habit®EsINIO PREPARATORIA: Dimarts 21 setégnbre,

PREU TOTAL580- Forma de pagamenpeer la reservad 5 (Pagament durant JULIGIWa resta com a maxim fins al dia de laideun

Supl em. i ndSuplemdntreslio:ci+s4d5 +H20 0
Inclou Viatge en autocar + Estada en Hotel Ffrisaen mitja pensié2(sopas + 2 esmorzas) en habs. dobles + Totes les excursions en
autocar+ Asseguranga de viatge. No inclou entradpsc i onal s a monuments O museus. Preu del

Caf-n: 25 0 aprox. AquestIMPORBAYE @onsultes el @dgrardaidetallate | 6excur si

Avanc dels viatgeR'S OF LJ RS aSaYl yI nRQ2 Qi d:

A partir de setembrigobareu els PROGRAMES DETALLATS ala web. També els enviarem per correu postal als interessats que ens ho dema
9-10 octubre (2 dies): EL PAIS DELS CATARERENURISTIELES COVES DE LES GRANS CANALETES (Franca)
9-10 octubré? dies) EL CAMI DE SANT JAUMEA VALL DE LA LLOSALSBUNQUERBE MARTINEJE CERDANYA

30, 31 dooc t(3des)ALBARRACIMTERIELNDARIBAL DESG A RIDDEJAREL NAIXEMENT DEL RIU TAJC
30, 31 doéventbtddidies) SANiSEBASTHAGETARIAZARAUTZARALAR SOS DEL REY CATOLIEAMPLONA

Avisespecial

Important: Inscripcions a les sortidesexcursionsie setembre

Les inscripcions asestides gratuites de setemioe les qualss iformenen aquest prograd&julioksrealitzaranomés a part
del mes de setembre

Les inscripcions adasursions en autocar i viatges del mes de setegubranpliquin un pagament si que es poden fdidlr
pero després cal fepajjamat de la forma habitual en el termini maxim de 7 dies després de la reserva. Es a dir, qui vy
anticipacié durant el mes de juliol per setembre, te que fer el corresponent pagament per gasahtiapempielaasi julio
desp ®s recsridew d&®dasdii vi tsadsapuntaiman afgun cateadardoeagenda deddonhaidektacads

D6 al t muscomuragomedj@e Ultimament hem observadlgues oci s que sdapunten a nleeds
de la sortida. Recordeu que sempre que no es pugui assistir a qualsevol de les sortides o0 excursions, encara g
déavisarampkertempsfomficient i com a molt t goddm avikar auin p
soci que estiguH ierd Ololpiogttasnd @eadp aerea,gadicdnantde | dact i V




