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Benvolguts amics i amigues:  

Us presentem el nou programa del mes de mar­ amb lõavan­ del mes dõabril. Lõhem configurat amb els vostres suggeriments i propostes 

perqu¯ sigui interessant i variat per tots els socis. Podreu trobar viatges de cap de setmana, excursions dõun dia, matinals per 

Barcelona,... Tot això ho trobareu resumit en el Calendari i després amb explicacions més detallades a cada una de les seccions de 

Natura i Muntanya, Cultura i Art o Viatges. Esperem que us agradi i que us animeu a participar! 

Rebeu una cordial salutació de la Junta Directiva.   
 

 

 

NOVES EXCURSIONS 
MATINALS A PROP 

DE BARCELONA 
 

El diumenge 21 de març farem 
una sortida matinal amb autocar 
i anirem a Argentona per veure 
el curiós i poc conegut Museu 
del Càntir. Realitzarem una 
ruta per aquest bonic poble 
dôestiueig, amb famoses cases 
com la de Puig i Cadafalch. 
 

El dissabte 10 abril a  Corbera 
de Llobregat,  passejarem pels 
carrers de la part antiga i 
visitarem la majestuosa església 
romànica de lôantic Monestir de 
Sant Ponç que veiem a la foto. 

 
 
 

άBISULDUNUMέ -  EL TREN TURÍSTIC DEL 

COMTAT DE BESALÚ. Diumenge 28 de març 
 

Una atractiva i inèdita excursió amb aquest pintoresc tren turístic que ens 
portarà a descobrir els entorns de la vila de Besalú i de Beuda a la 
Comarca de la Garrotxa. Durant la ruta veurem interessants edificis 
romànics com el Sant Sepulcre de Palera, les pedreres dõalabastre, 
masies pairals,... I arribats a Besalú gaudirem de la Fira artesana del Ferro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

EL CAP DE SETMANA CÀTAR 
Els dies 20 i 21 de març 

Definits com a ñnius dô¨liguesò els castells c¨tars del 
Sud de França, han arribat als nostres dies com un 
gran testimoni històric. Durant aquests dos dies 
pujarem als més emblemàtics castells dôOccitània: 
Montsegur, Puillorenç, Queribús i Perapertusa. 

  

 

RECORDANT...  algunes de les activitats del mes de febrer a través de les imatges 

que ens han enviat socis com lôAlfred i la Montse. Primer veiem el Refugi 307 del Poble Sec on 
vam viure una experiència interessant a la vegada que colpidora. Tot seguit els companys de 
Natura i Muntanya pujant a la Torre Madeloc, tot i el fred van poder gaudir dôunes impressionants 
vistes sobre la Costa Vermella. A continuació lôexcursi· del Llu­an¯s, concretament lôinterior de 
lôesgl®sia dôOrist¨ i el grup del Centre caminant amb raquetes de neu pels Boscos de Lles.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VIATGES DE SETMANA SANTA 
 

Us recordem que ja és oberta la inscripció pels viatges 
de Setmana Santa (2-5 abril). Les places són limitades 
 

_______________________________________________________________________________________   

1-2 de maig:  LA VALL 5Ω!w!b 
 

Un sensacional viatge en el millor moment de la 
primavera, per gaudir dels espectaculars paisatges de 
la Vall dõAran, Baqueira, Salardú, la Vall de Lys, la 
Cascada de lôInfern i Luchon, al Pirineu Francès. 
 



 

Calendari  de  les  activitats  del  Març  2010 
 

Consulteu els punts de trobada, itineraris, visites, preus i tots els detalls a la descripció de les activitats 

         Dia Enunciat                                                                         Secció                  ¢ƛǇǳǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ 

Dies         6 - 7 març 8 h El Pirineu de Jaca - Alquézar - San Juan de la Peña - Aragó Viatges Viatge 2 dies 

Dissabte     6 març 10 h Descobrir Barcelona: El Park Güell - Símbols i interpretacions  Cultura i Art Matinal 

Diumenge   7 març 7,15 h La Serra de Pàndols... La Batalla de lõEbre - Ruta de la Pau Natura i Muntanya Excursió 1 dia 
 
 

Dissabte    13 març 

10,15 h 
16,15 h 

Descobrir Barcelona:  Lõinterior del Palau Mox·  (repetició)  Cultura i Art Matí o Tarda 

10 h Descobrir Barcelona:  Torres senyorials de la Bonanova Cultura i Art Matinal 

7,15 h Prades, la vila vermella - Muntanyes de Prades - Mola dõEstat  Natura i Muntanya Excursió 1 dia 

Diumenge  14 març 8 h El  Castell  dõAro  -  Benedormiens  -  El Passeig de SõAgar· Cultura i Art Excursió 1 dia 
 
 

Dies   20 - 21 març 7,15 h Els Castells C¨tars, al sud dõOccit¨nia - Montsegur - Queribus Viatges Viatge 2 dies 

Dissabte   20 març 10,30 h Descobrir Barcelona: El Museu de Cera i el final de la Rambla Cultura i Art Matinal 

Diumenge 21 març 8,30 h Argentona - El Museu del Càntir - Les cases modernistes  Cultura i Art Excursió Matí 
 
 

Dimecres   24 març 15,45 h Lõobaga de Sant Pere M¨rtir ... un tomb pel sud de Collserola  Natura i Muntanya Tarda 

Dissabte    27 març 
10 h Descobrir Barcelona: La Ruta dels templers i cavallers  Cultura i Art Matinal 

10 h Descobrir Barcelona: El Barri de Sant Andreu - Plaça Orfila Cultura i Art Matinal 

Diumenge  28 març 8 h òBisuldunumó  - El Tren turístic de Besalú i Beuda Cultura i Art Excursió 1 dia 
 

Viatges  de  Setmana  Santa  
Recordeu les reunions informatives prèvies a cada viatge, que es troben indicades als programes detallats 

Dies  2,3,4 i 5 abril 7,15 h Castillo de Peñafiel - Hoces del Duratón: el corazón del Duero Viatges  Viatge 4 dies 

Dies  2,3,4 i 5 abril 7,15 h El Luberon - La Provença insòlita - El Vaucluse - Avignon  Viatges  Viatge 4 dies 

Dies  2,3,4 i 5 abril 7,15 h Els Alps - Els grans llacs de la Savoia - Chamonix - Annecy Viatges  Viatge 4 dies 
 
 

 
 

Avanç  dΩŀƭƎǳƴŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ Řel  mes  dΩ!ōǊƛƭ 
Dissabte    10 abril 8,30 h Corbera i lõesgl®sia rom¨nica del monestir de Sant Pon­  Cultura i Art Excursió Matí 

Diumenge  11 abril 8 h Tamariu  -  El  Cam² de Ronda... lõenc²s de la Costa Brava Natura i Muntanya Excursió 1 dia 

Dissabte    17 abril 
9,45 h Gavà  - Les misterioses mines prehistòriques - La Variscita Cultura i Art Matinal 

9 h Collserola - La Carretera de les aigües - El Parc Natural  Natura i Muntanya Matinal 

Diumenge  18 abril 8 h Santa Fe del Montseny i el seu llac - Jardí Botànic de Blanes Cultura i Art Excursió 1 dia 
 
 

Avanç  dels  viatges  de  Cap  de  Setmana   -   Maig  
Dies         1 - 2 maig La Vall dõAran - Lys i la Cascada de lõInfern - Bossost - Bagneres de Luchon - Salardú - Arties - Baqueira 

Dies     22 - 23 maig LõArieja - El Parc Prehistòric de Tarascon - La reproducció de la Cova de Niaux - Pirineu de França i Andorra  

Dies  22-23-24 maig Viatge en vaixell a les Illes Columbrets - Els Castells Medievals de la Serra dõIrta - Peníscola    (Segona Pasqua) 
 

Inscripcions a les activitats  
 

 

Tingueu present que les activitats tenen les places limitades, i per participar a qualsevol viatge, excursió, sortida, visita cultural, caminada, etc... 

(incloses les activitats gratuïtes) cal sempre inscriureõs-hi amb anticipació suficient.   Consulteu els programes detallats de cada sortida, on hi 

consten les dates, els horaris, els itineraris i la resta de descripcions. 
 

 



Secció  de  Cultura  i  Art   -   Descripció  de  les  Activitats   
 

Dissabte 

6 MARÇ 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  EL PARK GÜELL - ELS SEUS SÍMBOLS i INTERPRETACIONS 
Sortida Matinal - Passeig per una de les millors obres del genial Antoni Gaudí 

 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: 10 h a la sortida del  <M> L.3 - Vallcarca, sortida Gomis-Av.Vallcarca (ex Av.Hospital Militar, zona inferior del 

Viaducte de Vallcarca), per pujar posteriorment cap al Parc Güell mitjançant les escales mecàniques del c.Baixada de la Glòria. 
 

     Dissabte 

 13 MARÇ 

 

DESCOBRIR BARCELONA:  EL PALAU MOXÓ  -  LôARISTOCRêCIA DEL S.XVIII 
Sortida Mati o Tarda - Visita amb pagament anticipat 

 
 

Repetició de la visita al famós Palau Moxó construït  lôany 1770. Aprofitarem tamb® la sortida per rec·rrer els t²pics carrers del Barri de Sant Just i Pastor. 
 

ENTRADA i VISITA AL PALAU: 8,50 euros. IMPORTANT:  CAL PAGAR PRĉVIAMENT el preu de lõentrada despr®s de fer les inscripcions, com a 
màxim UNA SETMANA ABANS de la visita.  Les reserves no-pagades tindran que ser anulŀlades i no sõacceptaran pagaments en ¼ltim moment. 

Els pagaments es poden fer de la forma habitual, personalment o per ingrés als comptes del Centre.  
 

TROBADA: (2 grups) Matí 10,15 h ð Tarda, 16,15 h -  Al <M> L.4 estaci· Jaume I, sortida de la Pla­a de lõëngel. 
 

Dissabte 

13 MARÇ 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  TORRES SENYORIALS AL PASSEIG DE LA BONANOVA 
Sortida Matinal - Una passejada per la història, arquitectura i curiositats del Barri 

 
 

La Bonanova està situada a la part alta de Sant Gervasi. Va ser descoberta per la burgesia barcelonesa que hi començà a construir les seves finques 

dõestiueig, avui convertides moltes en zones verdes o pisos dôalt standing. Veurem cases com la Muley Afid, Bellesguard de Gaudí,... 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: 10 h. A la parada Sarrià del <M> L6 o FGC, sortida Via Augusta - Hort de la Vila 
 

Diumenge 

14 MARÇ 

 

EL  CASTELL  DôARO  -  BENEDORMIENS  -  EL  PASSEIG  VORA  EL  MAR  DE  SôAGARč     
Excursió 1 dia - La Porta Ferrada de Sant Feliu de Guíxols - Paisatges de la Costa Brava i lôEmpord¨ 

 

El poble de Castell dôAro, declarat conjunt historico-artístic, conserva carrerons estrets i edificis interessants com el castell de Benedormiens. Visitarem 

el curiós Museu de la Nina, amb una important col·lecció donada per Josefina Teixidor. Tot seguit anirem a Sant Feliu de Guíxols per veure la Porta 

Ferrada. A la tarda farem un agradable passeig pel Camí de Ronda de la luxosa urbanització de SôAgar·, plantejada com una ciutat residencial 

noucentista i on hi ressalta el famós Hostal de la Gavina i les boniques perspectives del mar i els penya-segats de la Costa Brava .  
 

PREU AUTOCAR: 27 û  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals   NOTES: Dinar lliure a Sant Feliu de Guíxols 
 

Dissabte 

20 MARÇ 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  EL  MUSEU  DE  CERA  i  EL  FINAL  DE  LA  RAMBLA 
Sortida Matinal - Lôedifici neoclàssic dôElies Rogent - El Passatge de la Banca 

 
 

Visitar el Museu de Cera de Barcelona és fer un viatge en el temps a través de més de 200 figures de personatges reals i de ficció. I això en el context 

excelĿlent dôun palau del segle XIX de lôarquitecte Elies Rogent que originalment va ser la seu del Banc de Barcelona. Hi destaquen lôEscala dõHonor, el 

Saló del Recital, la Cambra Cuirassada... Tot seguit passejarem pels voltants del Museu al final de la Rambla per conèixer altres edificis i curiositats. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: 10,30 h a la parada del  <M> L.3 - Drassanes, a la sortida del mig de la Rambla. 

NOTES: Entrada al Museu: 7 û aprox. (aquest pagament el mateix dia de la sortida).  
 

Diumenge 

21 MARÇ 

 

ARGENTONA  -  EL MUSEU DEL CÀNTIR  -  LES  CASES  MODERNISTES  DôESTIUEIG 
Excursió matinal amb autocar -  La Casa Puig i Cadafalch en perill ! 

 
 

Aquest municipi pertany a la rodalia de Mataró i antigament hi estava comunicat per un pintoresc tramvia, un 

exemplar del qual es troba exposat al poble. Al costat de lõEsglésia de Sant Julià hi trobem el curiós Museu del Càntir 

que compta amb més de 3.000 exemplars de totes les proced¯ncies i tipologies, des de lôEdat de Bronze a Picasso.   
 

Tot seguit iniciarem una ruta per la poblaci· on destaquen les resid¯ncies dôestiu de la burgesia barcelonina dôestils 

modernistes, historicistes i neoclàssiques, ja que gràcies a les fonts dõaig¿es medicinals Argentona va ser un dels 

principals centres dôestiueig del pa²s. Tamb® veurem la Casa de Josep Puig i Cadafalch que últimament ha estat motiu 

de mobilitzacions populars pel seu mal estat de conservació.  
 

PREU AUTOCAR: 14 û  -  SORTIDA: 8,30 h del Centre, amb parada als punts habituals   

NOTES: Entrada Museu: 3 û (aquest pagament el mateix dia de la sortida). Arribada a Barcelona, 14 h aprox. 
 

Dissabte 

27 MARÇ 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  LA  RUTA  DELS  TEMPLERS  i  ALTRES CAVALLERS  MEDIEVALS 
Sortida Matinal (repetició) - Visita al Barri Gòtic per lôenigm¨tic m·n de les ordes de cavalleria 

 
 

Els ordes militars van ser creats el s XI per defensar els pelegrins que anaven a Terra Santa. Els seus membres eren a la vegada monjos i soldats, i 

vivien amb el vot de pobresa, obediència i castedat. Avui recorrerem alguns racons de Ciutat Vella que tenen vinculació amb aquests cavallers medievals. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: 10 h sota del Term¸metre Cottet del Portal de lõëngel / Plaça Catalunya.  
 



Dissabte 

27 MARÇ 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  EL BARRI DE SANT ANDREU DEL PALOMAR - LA PLAÇA ORFILA 
Sortida Matinal - Curiositats dôun barri que conserva lôencant de poble 

 
 

El barri de Sant Andreu del Palomar té una llarga història que es remunta a lô¯poca medieval. La principal riquesa del poble era lôagricultura de regadiu, 

gr¨cies a lôaigua que, des del segle X, li arribava del Rec Comtal. A finals del segle XIX apareixen les grans empreses com la Fabra i Coats que han 

marcat la història i la personalitat del barri. Parlarem de fets curiosos i veurem edificis emblemàtics com la Casa Bloc o lôesgl®sia de la Plaça Orfila. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: 10 h a la parada del <M>L.1 Torres i Bages a la sortida Carrer de Palomar 
 

Diumenge 

28 MARÇ 

 

ñ BISULDUNUMò :  EL  TREN  TURÍSTIC  DEL  COMTAT  DE  BESALÚ  i  BEUDA 
Excursió 1 dia - La Fira de forjadors i artistes del ferro de Besalú 

 

Avui farem una original i nova ruta per les comarques de la Garrotxa, a les antigues terres del 

Comtat de Besalú. Agafarem el trenet turístic que ens portarà a la població de Beuda situada 

als peus de la Serra de la Mare de Déu del Mont i visitarem edificis romànics com el del Sant 

Sepulcre de Palera o Sant Pere de Lligord¨. A trav®s dôexplicacions gravades pel popular 

Martí Gironell aprofundirem en la història del lloc tot gaudint dôun atractiu paisatge rural de 

masies disperses o dôindrets curiosos com les pedreres dõalabastre.  
 

Seguirem a Besalú, població que guarda  un traçat de carrerons i places medievals amb el  

magnífic pont sobre el Fluvià, lôesgl®sia de Sant Pere o el barri jueu, i que aquests dies hi 

podrem gaudir de lôart de la forja a la popular Fira artesanal del Ferro.  
 

PREU AUTOCAR: 28 û  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals    

NOTES: Dinar lliure a Besalú.  Tren, 10 û  (aquest pagament el mateix dia de lõexcursi·)  
 

Dissabte 

10 ABRIL 

 

CORBERA DE LLOBREGAT  i  LôESGL£SIA ROMêNICA DEL MONESTIR DE SANT PON¢ 
Excursió matinal amb autocar  

 
 

Aquest poble situat a la dreta del Llobregat a la Vall de la Riera de Corbera guarda un ric patrimoni arquitectònic i artístic. Lloc de senyors i barons conserva 

lôesgl®sia parroquial de Santa Maria amb destacats retaules i talles, el Casal de Santa Magdalena, lôantic Hospital de Peregrins...  
 

Per¸ sobretot, separat del nucli hist¸ric, destaca lôantic monestir benedict² de Sant Ponç de Corbera, considerat un dels conjunts romànics més notables de 

la comarca, del qual resta lôesgl®sia amb una gran nau amb transsepte i tres absis i un extraordinari cimbori sobre el creuer amb un campanar al damunt. 
 

PREU AUTOCAR: 14 û  -  SORTIDA: 8,30 h del Centre, amb parada als punts habituals -  NOTES: Arribada a Barcelona a les 14 h aprox. 
 

Dissabte 

17 ABRIL 

 

GAVÀ  -  LES MISTERIOSES MINES PREHISTÒRIQUES  -  LA VARISCITA, EL MINERAL PRECIÓS  
Sortida Matinal al Parc Arqueològic de més de 3000m2 - La Venus de Gavà 

 
 

Les Mines Prehistòriques de Gavà són el conjunt miner amb galeries m®s antic dõEuropa. Es van començar a excavar fa aproximadament 6.000 anys i 

seôn va realitzar lôexplotaci· durant m®s de 1.000 anys. Lô¼nic objectiu dôaquesta enorme explotaci· minera era lôextracci· dôun mineral de color verd, la 

variscita, que sôutilitzava per fer joies. Farem una visita al renovat Parc Arqueol¸gic, i passejarem per dins dôuna reproducci· fidel dôuna de les mines. Tot 

seguit ens acostarem al Museu de Gavà, que guarda la coneguda Venus Neolítica de més de 5.800 anys dôhist¸ria.  
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA  - TROBADA: 9,45 h a les taquilles Renfe de Passeig de Gràcia-Aragó. Tren de Rodalies a Gavà.   
NOTES: Cal pagar el tren.  Entrada i visita guiada al Parc Arqueològic: 7 û aprox. (aquest pagament el mateix dia de lõexcursi·)  

 

  Diumenge 

18 ABRIL 

 

EL LLAC DE SANTA FE DEL MONTSENY   -   MARIMURTRA, EL JARDÍ BOTÀNIC DE BLANES 
Excursió 1 dia  -  Santa Fe del Montseny  -  Blanes lôinici de la Costa Brava 

 

Us proposem un agradable dia de natura i paisatge, combinant la muntanya amb les 

vistes del mar. Començarem el dia pujant al Massís del Montseny, situat a lôextrem 

més oriental de la Serralada Prelitoral. Ens arribarem a Santa Fe, concretament al punt 

dôinformaci· de Can Casades que està envoltat per unes espectaculars sequoies 

gegants de Califòrnia. Allà coneixerem alguns aspectes de la flora i fauna dôaquesta 

muntanya, declarada Reserva de la Biosfera per la Unesco lôany 1978 i  farem un 

passeig de mitja hora entre els boscos fins arribar al bonic Llac de Santa Fe.  
 

Tot seguit anirem cap a la costa concretament a Blanes. Ressalta el magnífic Jardí 

Botànic de Marimurtra. Aquest jardí amb una extensió de 4 hectàrees i més de 3000 

espècies va ser creat per lôempresari alemany Carl Faust, i es destaca per la col·lecció 

de cactus i per tenir uns racons dôuna bellesa excepcional, com el templet, un encisador 

mirador situat damunt dôun penya-segat al costat del mar.  
 

 

PREU AUTOCAR: 26 û  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals    
 

NOTES: Preu Jardí Marimurtra: 5 û  (aquest pagament el mateix dia de lõexcursi·)  

Cal dur calçat còmode per poder fer el passeig fins al llac. Dinar lliure a Blanes 
 

 


