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Benvolguts amics i amigues:  

En aquest full adjuntem la relaci· dõactivitats i excursions del mes de febrer i les primeres setmanes de mar­. Tingueu present que per 

participar a qualsevol excursi·, sortida, viatge, etc... sempre us heu dõinscriure amb anticipaci· suficient a la llista de cada activitat.   A part 

del resum que us oferim en el Calendari, no deixeu de consultar les descripcions detallades de cada sortida, on hi consten els horaris, els 

itineraris i la resta de descripcions. Desitgem que us agradi el programa i que us animeu a participar.   
 

Rebeu una cordial salutació de la Junta Directiva.   
 

 

 

LES GRANS OBRES DE 
[ΩART CATALÀ AL 

MUSEU DIOCESÀ DE 
SOLSONA 

El 14 de febrer anirem a la 
capital del Solsonès per gaudir 
del seu tradicional Carnaval. 
Visitarem també el seu Museu 
Diocesà amb una important 
col·lecci· dôobres dôart. A m®s 
veurem un dels retaules més 
excepcionals de Catalunya al 
Santuari del Miracle.  
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El diumenge 21 DE FEBRER farem una sortida original i diferent per un 
dels indrets més desconeguts de Catalunya, la Subcomarca del Lluçanès. 
Veurem la curiosa cripta dõOrist¨ i recordarem a les darreres bruixes 
catalanes al poble de Sant Feliu Sasserra. A més assaborirem la 
gastronomia típica de la zona, en la que hi destaca sobretot el bacallà.  

 

LA VIL·LA DELS MUNTS 
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El diumenge 28 de febrer, ens 
traslladarem a terres tarragonines 
per fer un viatge a lô¯poca dels 
romans i veurem una de les 
residències més sorprenents i 
luxoses que conservem de lô¯poca. 
 
 

PEL PIRINEU AMB RAQUETES DE NEU 
El cap de setmana del 20 i 21 de febrer 

 Gaudeix dôun passeig amb raquetes sobre la neu tot contemplant els 
immensos boscos de Lles a la Cerdanya. Uns monitors locals ens guiaran 
per aquests magnífics paisatges després de rebre unes lliçons pràctiques.  
Animaôt i participa amb nosaltres dôaquesta extraordinària experiència. 
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El cap de setmana del 6 i 7 de març 

Oferim un atractiu viatge per veure poblacions aragoneses amb un 
patrimoni arquitectònic i artístic de gran importància com Jaca, Alquezar,... 
i el sorprenent conjunt monumental de San Juan de la Peña situat en un 
espai protegit del Pirineu Aragonès, i considerat una joia medieval. 
 

 
 

RECORDANT...  La primera fotografia és del grup de Natura i Muntanya al cim del Castell de Sant Salvador a la Serra de Rodes. Tot seguit 

veiem el poble de Setcases al Ripollès, amb una fotografia enviada pel Francesc, recordem els seus carrers nevats.  
 

Finalment la Montse i 
lôAlfred ens han fet arribar 
aquesta fotografia del 
grup davant del famós Pi 
dôen Xandri a Sant Cugat.  
 

Moltes gràcies a tots per 
la vostra participació! Per 
veure altres imatges 
consulteu la nostra 
pàgina web. 

 



 
 

Calendari de les activitats del Febrer 2010 
 

         Dia Enunciat Secció ¢ƛǇǳǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ 

Dissabte     6 febrer 
Descobrir Barcelona: El monestir de Pedralbes - Parc de lõOreneta  Cultura i Art Matinal 

De Coma-ruga a Cunit - Caminada per la Costa Daurada Natura i Muntanya Matinal 

Diumenge   7 febrer Els Traginers de Balsareny - Les benedictines de Montserrat Cultura i Art Excursió 1 dia 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Dissabte   13 febrer Descobrir Barcelona: La ruta dels Templers i altres ordes medievals Cultura i Art Matí o Tarda 

Diumenge 14 febrer 
Cotlliure - La Torre Madeloc - La miranda de la Costa Vermella Natura i Muntanya Excursió 1 dia 

El Carnaval de Solsona - Pintura preromànica de Pedret al Diocesà Cultura i Art Excursió 1 dia 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Dijous       18 febrer Descobrir Barcelona: Els Secrets de Can Batlló - LõEscola Industrial  Cultura i Art Tarda 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dies   20 - 21 febrer Raquetes de Neu als immensos boscos de Lles - El Pirineu Oriental Viatges Viatge 2 dies 

Dissabte   20 febrer 
Descobrir Barcelona: Els barris de La Bordeta i Hostafrancs Cultura i Art Matinal 

Descobrir Barcelona: El Refugi 307 del Poble Sec  Cultura i Art Tarda 

Diumenge 21 febrer Dinar dõAmistat al Llu­an¯s - La cripta rom¨nica dõOrist¨ Cultura i Art Excursió 1 dia 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dissabte   27 febrer 
Pugem als terrats de la Seu de Manresa - La Fira Medieval de lõAixada Cultura i Art Matinal 

El Camí de Ronda de la Costa Daurada... a peu per les Cales del Sud Natura i Muntanya Excursió 1 dia 

Diumenge 28 febrer Els Munts, una sorprenent vil·la romana  -  Tamarit  -  La vida a Tarraco Cultura i Art Excursió 1 dia 
 
 

Avanç del mes de Març 
Dies         6 - 7 març El Pirineu de Jaca -  Alquezar  - San Juan de la Peña  -  El Alto Aragón Viatges Viatge 2 dies 

Dissabte       6 març Descobrir Barcelona: El Park Güell - Els seus símbols i interpretacions  Cultura i Art Matinal 

Diumenge     7 març La Serra de P¨ndols... El record de la Batalla de lõEbre - Ruta de la Pau Natura i Muntanya Excursió 1 dia 
-------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Dissabte     13 març 

Descobrir Barcelona:  Lõinterior del Palau Moxó (repetició)  Cultura i Art Matí o Tarda 

Descobrir Barcelona:  Torres senyorials del Passeig de la Bonanova Cultura i Art Matinal 

La Mola dõEstat, un tomb per les Muntanyes de Prades Natura i Muntanya Excursió 1 dia 

Diumenge   14 març El  Castell  dõAro  -  Benedormiens  -  El Passeig vora el mar de SõAgar· Cultura i Art Excursió 1 dia 
 
 

Avanç dels viatges de Cap de Setmana   -   Març  
Dies  20 - 21  març Els Castells Càtars, al sud dõOccit¨nia: Montsegur - Queribus - Perapertusa - Puilaurens - Carcassonne         
 
 

Avanç dels viatges de Setmana Santa  -  Abril   

Dies  2 - 5 abril 

Viatge  de  4 dies 

 

El Castillo de Peñafiel y las Hoces del Duratón: En el corazón del Río Duero - Peñafiel, la atalaya de Castilla 
Las Hoces del Duratón y Riaza, un paseo por las espectaculares gargantas castellanas del norte de Segovia 
Sepúlveda, entre el románico y el mudéjar - Aranda de Duero y las bodegas subterráneas en la ruta del vino 

Dies  2 - 5 abril 

Viatge  de  4 dies 

 

La Provença y El Luberon, els paisatges més desconeguts - Els pobles penjats més bonics de França 
Gordes, vila medieval  -  Les Bories  -  LõIsle sur la Sorgue  -  La Fontana de Vaucluse  -  Avignon, ciutat papal  

Dies  2 - 5 abril 

Viatge  de  4 dies 

 

Els Alps: Els Grans Llacs del Ducat de Savoia - El Montblanc, la muntanya m®s alta dõEuropa, 4.807 m - 
Chamonix  -  El Tren-Cremallera del Mar de Glaç  -  Aix les Bains -  Els canals dõ Annecy, la òVeneciaó alpina 

 
 

Consulteu a la nostra pàgina web els programes detallats de tots aquests viatges. També sôenvien  per correu postal i electrònic.  



Secció  de  Cultura  i  Art   -   Descripció  de  les  Activitats   
 

Dissabte 

6 FEBRER 

 

DESCOBRIR BARCELONA:   EL MONESTIR DE PEDRALBES 
Sortida Matinal ï (Visita amb pagament anticipat. Mireu lôapartat de Notes i Avisos i el programa del mes anterior) 

 
 

Al Monestir de Pedralbes podrem veure espais com el Dormidor, el Refetor, la Sala Capitular,... A més ens acostarem fins Parc de LõOreneta. 
 

ENTRADA: 6 û.  CAL PAGAR PRĉVIAMENT el preu de lõentrada despr®s de fer les inscripcions.  Les reserves no-pagades seràn anul·lades.  
 

TROBADA: 10 h al Bar Zurich (Pl. Catalunya- Pelai) per anar amb <M> L6-FGC a Reina Elisenda (Cal pagar el metro. Podeu utilitzar targetes T-10) 
 

Diumenge 

7 FEBRER 

 

ELS  TRAGINERS  DE  BALSARENY  -  UNA  FIRA  TRADICIONAL  CATALANA 
Excursió 1 dia -  La comunitat de Benedictines de Sant Benet de Montserrat 

 
 

Avui els carrers de Balsareny s'omplen de gom a gom per celebrar aquesta fira on hi destaca la magnífica cavalcada de traginers, cavalls, carros, i 

mercaderies. Tot seguit anirem a la muntanya de Montserrat i visitarem el monestir de Sant Benet de Montserrat i la seva tradicional ceràmica. 
 

PREU AUTOCAR: 26 û   -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals   - NOTES: Dinar lliure a Montserrat 
  

Dissabte 

13 FEBRER 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  LA  RUTA  DELS  TEMPLERS  i  CAVALLERS  MEDIEVALS 
Sortida Mati o Tarda - Visita al Barri Gòtic per lôenigm¨tic m·n de les ordres de cavalleria 

 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: (2 grups) Matí, 10 h - Tarda, 16,30 h. Sota del Termòmetre Cottet del Portal de lõëngel / Plaça Catalunya.  
 

Diumenge 

14 FEBRER 

 

EL  CARNAVAL  DE  SOLSONA   -   LA  PINTURA  PRE-ROMÀNICA  DE  PEDRET     
Excursió 1 dia -   Visita al destacat Museu Diocesà de Solsona  -  El Santuari del Miracle 

 

A Solsona visitarem el Museu Diocesà amb una important col·lecció dôart on destaquen sobretot les pintures de Pedret. A m®s aquest diumenge sôhi 

celebra el seu tradicional Carnaval. Per la tarda anirem al Santuari del Miracle, on trobarem un dels millors retaules barrocs de Catalunya.  
 

PREU AUTOCAR: 28 û  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals  -  Museu, 3 û aprox. Pagament in situ - Dinar lliure a Solsona 
 

Dijous 

18 FEBRER 

 

DESCOBRIR BARCELONA:   LôANTIC CAN  BATLLÓ  -  LôESCOLA INDUSTRIAL      
Sortida  Tarda  -  Visita  especial  al  grandiós  recinte  de  lôEixample  i  a  lôexposició  temporal 

 

(Aquesta visita només es possible efectuar-la entre setmana perqu¯ lôEscola Industrial tanca els caps de setmana). Al Carrer Urgell a lôEsquerra de 

lôEixample, trobem un grandiós conjunt dôedificis que formaven, des de 1870, lôantiga f¨brica Batll· i que són obra del genial arquitecte Rafael Guastavino. 

Hi destaquen la Casa del Rellotge, lôimpressionant xemeneia,... També visitarem una interessant exposició temporal sobre les matemàtiques i la vida. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: 16,45 h. A la parada del <M> L5 Hospital Clínic, sortida Comte dõUrgell (a la vorera del recinte). 
 

Dissabte 

20 FEBRER 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  ELS  RACONS SECRETS  DE  LA  BORDETA i HOSTAFRANCS 
Sortida  Matinal  -  Història  i  curiositats  dôaquests  barris  del  Districte  de  Sants-Montjuïc 

 
 

Passejada per descobrir els racons més curiosos i amagats dôaquests barris: la nova fàbrica de Can Batlló, l'església de Sant Medir, l'antiga estació de la 

Magòria, el mercat d'Hostafrancs, l'antiga seu de l'alcaldia i el lloc on era emplaçada l'antiga creu coberta que marcava els límits entre Sants i Barcelona.   
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: 10,30 h. A la parada del <M> L5 i L1 de la Plaça de Sants, a la sortida del centre de la Plaça. 
 

Dissabte 

20 FEBRER 

 

DESCOBRIR BARCELONA:   EL REFUGI 307 DE LA GUERRA CIVIL AL POBLE SEC 
Sortida  Tarda  -  (Visita amb pagament anticipat. Mireu lôapartat de Notes i Avisos) 

 
 

El refugi 307 del Poble-sec amb 400 metres de túnels és un dels millors exemplars conservat a Barcelona dels centenars que es van construir per fer front 

als bombardejos de la Guerra Civil. Després de la visita aprofitarem també per passejar pels carrers i places del Barri del Poble-sec. 
 

ENTRADA i VISITA AL REFUGI: 4û  IMPORTANT:  CAL PAGAR PRĉVIAMENT el preu de lõentrada despr®s de fer les inscripcions, com a m¨xim 

UNA SETMANA ABANS de la visita.  Les reserves no-pagades tindran que ser anulŀlades i no sõacceptaran pagaments en ¼ltim moment. 

TROBADA: 16 h. Davant de òEl Molinoó a lõAvinguda del Paralŀlel ð Plaça Bella Dorita ( parada del <M> L2 i L3 Paral·lel ) 
 

Diumenge 

21 FEBRER 

 

DINAR  Dô AMISTAT  A  PRATS  -  EL  LLUÇANÈS,  UNS  PAISATGES MOLT  DESCONEGUTS 
Excursió 1 dia -  La Cripta Rom¨nica dôOrist¨  -  Les últimes bruixes catalanes a Sant Feliu Sasserra 

 
 

Una excursió que recomanem especialment, ja que ens traslladarem a la subcomarca del Lluçanès, amb uns paisatges molt poc coneguts i que val la pena 

visitar. Aquest altiplà té un ric patrimoni artístic, com la curiosa cripta de Sant Andreu dõOrist¨ i el petit museu de terrissa i ceràmica catalana. A la capital, 

Prats de Lluçanès, farem un dinar dôamistat i assaborirem productes típics de la zona. Molt a prop del restaurant trobarem el Santuari de la Mare de Déu 

de Lorda, on contemplarem una bonica vista. I a St. Feliu Sasserra parlarem de bruixes, ja que es diu que en aquest poble hi van ser penjades les últimes. 
 

PREU TOTAL: 46 û  (Autocar + Restaurant)  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals. NOTES: Menú: Crema de Marisc + 

Amanida catalana + Albergínies farcides de carn + Bacallà Bona Cuina (plat típic del Lluçanès) + Pastis de la casa + Vins + Cava + Café 
 



Dissabte 

27 FEBRER 

 

PUGEM  ALS  TERRATS  DE  LA  SEU  DE  MANRESA  -  LA  FIRA  MEDIEVAL  DE  LôAIXADA 
Sortida Matinal - Viatge amb tren a la capital del Bages 

 
 

Per la Fira de lôAixada el Barri antic de Manresa es transforma amb una vila medieval  del segle XIV, amb els carrers ambientats i engalanats, amb 

artesans i mestres dôantics oficis que fan demostracions de les seves arts, funambulistes, joglars,... £s el millor moment per visitar a fons lôedifici medieval 

més important de la ciutat, la Seu, on a trav®s dôuna visita teatralitzada pujarem a les terrasses de lôedifici g¸tic. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: 9,25 h a les taquilles Renfe de Pl. Catalunya, Tren de Rodalies Línia C4 a Manresa. 

NOTES:Cal pagar el tren. Visita teatralitzada a la Seu: 5 û aprox. Pagament el mateix dia de la visita. Qui vulgui es pot quedar a dinar a Manresa. 
 

Diumenge 

28 FEBRER 

 

ELS MUNTS,  UNA  SORPRENENT  VIL·LA ROMANA  -  TAMARIT -  LA  VIDA  A  TARRACO  
Excursió 1 dia - Visita a un conjunt considerat Patrimoni de la Humanitat per la Unesco  

 
 

Unas atractiva excursió a Altafulla, on es conserva una de les vil·les romanes més 

importants i sorprenents dôHisp¨nia amb un dilatat per²ode dôocupaci· que va del s.I a V dC. 

Veurem les restes arqueològiques del passadís porticat, les termes, els àmbits residencials i 

agr²coles dôaquesta finca que destacava per la seva sumptuositat i luxe. 

També ens acostarem a lôindret paisatg²stic de Tamarit, on la silueta del castell es retalla 

sobre el mar, i és considerat un dels llocs més evocadors i excepcionals de la costa 

tarragonina. I passejarem per la part antiga de la ciutat de Tarragona i ens imaginarem com 

era en temps de la Roma Imperial amb les muralles, el fòrum, el circ, lôamfiteatre...  
  

PREU AUTOCAR: 26 û  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals 

NOTES: Visita a la Vil·la 3 û aprox. Pagament el mateix dia. Dinar lliure a Tarragona 
  

Dissabte 

6 MARÇ 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  EL PARK GÜELL - ELS SEUS SÍMBOLS i INTERPRETACIONS 
Sortida Matinal - Passeig per una de les millors obres del genial Antoni Gaudí 

 
 

Al Park Güell Antoni Gaud² va aconseguir una gran harmonia ambiental, gr¨cies a la integraci· en el paisatge. Ressalta lôentrada monumental, la cascada 

del drac, la sala hipòstila, etc. Visitarem el Parc i els seus amagats racons, parlarem del modernisme i de les interpretacions que sôhan fet de les 

misterioses formes i dissenys gaudinians. Pujarem també fins al Turó de les Tres Creus per gaudir de les esplèndides perspectives de la ciutat. 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: 10 h a la sortida del  <M> L.3 - Vallcarca, sortida Gomis-Av.Vallcarca (ex Av.Hospital Militar, zona inferior del 

Viaducte de Vallcarca), per pujar posteriorment cap al Parc Güell mitjançant les escales mecàniques del c.Baixada de la Glòria. 
 

     Dissabte 

 13 MARÇ 

 

DESCOBRIR BARCELONA:  EL PALAU MOXÓ  -  LôARISTOCRêCIA DEL S.XVIII 
Sortida Mati o Tarda - (Visita amb pagament anticipat. Mireu lôapartat de Notes i Avisos). 

 
 

Repetició de la visita al fam·s Palau Mox· construµt  lôany 1770. Aprofitarem també la sortida per recórrer els típics carrers del Barri de Sant Just i Pastor. 
 

ENTRADA i VISITA AL PALAU: 8,50 euros. IMPORTANT:  CAL PAGAR PRĉVIAMENT el preu de lõentrada despr®s de fer les inscripcions, com a 
màxim UNA SETMANA ABANS de la visita.  Les reserves no-pagades tindran que ser anulŀlades i no sõacceptaran pagaments en ¼ltim moment. 

Els pagaments es poden fer de la forma habitual, personalment o per ingrés als comptes del Centre.  
 

TROBADA: (2 grups) Matí 10,15 h ð Tarda, 16,15 h -  Al <M> L.4 estaci· Jaume I, sortida de la Pla­a de lõëngel. 
 

Dissabte 

13 MARÇ 

 

DESCOBRIR  BARCELONA:  TORRES SENYORIALS AL PASSEIG DE LA BONANOVA 
Sortida Matinal - Una passejada per la història, arquitectura i curiositats del Barri 

 
 

La Bonanova està situada a la part alta de Sant Gervasi. La seva geografia accidentada per rieres i turons va fer que mantingués una escassa població 

durant molts anys, fins que va ser descoberta per la burgesia barcelonesa que hi començà a construir les seves finques dõestiueig. Moltes sôhan convertit 

en parcs i zones verdes i moltes altres han estat substituïdes per blocs de pisos dõalt standing. Veurem cases com la Muley Afid, Bellesguard de Gaudí,... 
 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA - TROBADA: 10 h. A la parada Sarrià del <M> L6 o FGC, sortida Via Agusta - Hort de la Vila 
 

Diumenge 

14 MARÇ 

 

EL  CASTELL  DôARO  -  BENEDORMIENS  -  EL  PASSEIG  VORA  EL  MAR  DE  SôAGARč     
Excursió 1 dia - La Porta Ferrada de Sant Feliu de Guíxols - Paisatges de la Costa Brava i lôEmpord¨ 

 

El Castell dôAro ®s un municipi situat a la Vall dôAro, entre Sant Feliu de Guíxols i Palamós. La 

població, declarada conjunt historico-artístic, conserva carrerons estrets amb cases dels segles 

XV al XVIII i els edificis del castell de Benedormiens i lôEsgl®sia de Santa Cristina. Visitarem el 

curiós Museu de la Nina, que es troba a lôantic ajuntament, amb una important colĿlecci· donada 

per Josefina Teixidor. Tot seguit anirem a Sant Feliu de Guíxols per veure la Porta Ferrada.  
 

A la tarda farem un agradable passeig pel Camí de Ronda de la luxosa urbanització de SôAgar·, 

i gaudirem de les perspectives de la Costa Brava retallada pels penya-segats i els pins. SõAgar· va 

ser plantejada com una ciutat residencial noucentista i on hi ressalta el famós Hostal de la Gavina.  
 

PREU AUTOCAR: 27 û  -  SORTIDA: 8 h del Centre, amb parada als punts habituals    

NOTES: Dinar lliure a Sant Feliu de Guíxols 
 


