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Benvolguts amics i amigues:
En aquest fulladjtnem | a r el aci
participar a qualsevol

Rebeu una cordial salutacié de la Junta Directiva.

déactivitats i
excur si -,
del resum que us oferim en el Calendari, no deixeu de consultar les descripcions detallades de cada sortida, ois hiocaristezisel
itineraris i la resta de descripcioBgsiggem que us agradi el programa i que us animeu a participar.

excursions del me s

sortida, Vi at gaa actavitatcA part

LES GRANS OBRES
[ ART CATALA AL
MUSEWDIOCESA DE
SOLSONA

El 14 de febremnirem a la
capital del Solsones per gaud
del seu tradicion&larnaval

Visitarentambéel seu Museu
Diocesa amb una ariph

coll ecci ddédobr
veurem un dels retaules mé
excepcionalsle Catianya al
Santuari del Miracle

LAVIL-LADELS MUNTS
5QI [ ¢! C! |

per fer un vi
romans i veurem una de
residéncies mésorprenents
Ixoses que con

5Lb!w 5QlalL{¢! ¢

El diumeng2l DE FEBRERBRrem una sortida original i diferent f
dels indrets més desconeguts deryatdi Subcomarca del Llugar
Veurem la curiosar i pt a i r@ddr@arem satldarreres bruixe
catalanes alople deSant Feliu Sasserradd mésassaborirenta
gastronomia tipica de la zzméggue hdestaa sobretot el bacalla.

PEL PIRINEU AMB RAQUETES DE N
Elcap de setmana del 20 i 21 de febrer

Gaudei x dbébun passeig amb ra
immensos boscosldes a la Cerdanyblns monitors locats guiaran|
per aguests magnifics paisatges després de rebre unes llicons |
Ani madtt iici pa a mbextrwdnardperieacia. d

+tL!¢D9 59 [/ [ ¢; w!
El cap de setmana del 6 i 7 de marg

Oferimun atractiu viatgeer veurepoblacions aragoneses amh
patrimoni arquitectonic i artistic de gran inamumalaga Alquezar..
i el sorprenent conjunt monumenaneuan de la PeBauat en u
espai protegielPirineu Aragones, i considerat una joia medieval.

RECORDANT La primera fotografia és del grup de Naturayavalntan delaStellde Sant Salvador a la Serra de Rodes. To
veiem gboble de SetcasaRipolléambunafotografianviada p&lrancesaecorderlsseuscarrers nevats.

Finalment la Montse
| 6Al fred er
aquesta fotografia de
grup davant deamaésPi

déen Xandri

Moltes gracies a tots |
la vostra participadt@r
veure altres imatge
consulteu la nostra
pagina web. '




Calendari de les activitats délebrer2010

Dia Enunciat Seccié ¢ ALldza R
) Descobrir Barcelona: El monestir de PedralBesr ¢ d e | g CulturaiArt Matinal
Dissabte 6 febrer - - - -
De Comauga a CunitCaminada per la Costa Daurada Natura i Muntany; Matinal

Diumenge 7 febre

Hs Traginers de Balsarenles benedictines de Morts Cultura i Art Excursio 1 dia|

Dissabte 13 febre

Descobrir Barcelona: La rutdsd€emplers i altres ordes medievals| Cultura i Art Mati o Tarda

Cotlliure- La Torre Madeled.a miranda de la Costa Vermella Natura i Muntany{ Excursi6 1 did

Diumenge 14 febr

El Carnaval de SolsonRintura preromanica de Pedret al Diocesa| Culturai Art Excursio 1 dia
Dious 18febrer | Descobrir Barcelona:sE6ecrets de Cantlé-L 8 Es c o | a || CulturaiArt Tarda
Dies 20 21febrer | Raquetes de Nels immensos boscos de Lkl Pirineu Oriental | Viatges Viatge 2 dies
) Descobrir Barcelona:sarris de La Bordeta i Hostafrancs Cultura i Art Matinal
Dissabte 20 febr : - :
Descobrir Barcelona: El Refugi 307 del Poble Sec Cultura i Art Tarda
Diumeng 21 febrefDi nar d® Ami slLtaatc railp tLal ur-oanmm™ nsi c |Culturai Art Excursié 1 dia
Pugem als terrats de la Seude Manfésa Fi r a Me di ¢CulturaiArt Matinal

Dissabte 27 febr

El Cami de Ronda de la Costa Daurada... a peu per les Cales dq Natura i Muntany{ Excursié 1 dia

Diumenge 28 febrg Els Muntsuna sorpreneniiMa romana- Tamarit- La vidaa Tarraco | Cultura i Art Excursio 1 did
Avancg del mes de Marg
Dies 67 marc | El Pirineude Jaca- Alquezar- San Juan de la PefiaEl Alto Aragon | Viatges Viatge 2 dies
Dissabte  @arg | Descobrir Barcelona: El Park GiEls seus simbols i interpretacior] Cultura i Art Matinal
Diumenge 7mailLa Serra de P " ndol s. .- RuEalde |la Rag| Natura i Muntany{ Excursié 1 dia
Descobrir Barcelond: 6 i n t |€aldu Moxo6 (depeticio) Culturai Art Mati o Tarda
Dissabte 13 man Descobrir Barcelonalorres senyorials del Passeig de la Bonanoy Cultura i Art Matinal

La Mola d6Estat, un tomb per |NaturaiMuntany|Excursio 1l dia

Diumenge 14 mal

Cultura i Art Excursio 1 dia

El Casteld & A-rBenedormiens El Passeigora el mrdeS 6 A g

Avanc dds viatgesde Cap deStmana - Marg

Dies 20- 21 marg¢

Els Castells Catars a | s u d Manfségur QuetibusrPerapertusaPuilaurens Carcassonne

Avanc dels viatges de Setina Santa- Abril

Dies 2-5 abril
Viatgede 4 dies

El Castillo de Pefiafiel y las Hoces del Dur&tdmrlcorazon del Rio Duer®efafiel, la atalaya de Cas
Las Hoces del Duratén y Riaza, un paseo por las espectaculares gargantas<dsiatiaria de Segoy
Sepulveda, entre el romanico y el mudé&jeanda de Duero y las bodegas subterraneas en la ruta de

Dies 25 abril
Viatgede 4 dies

La Provenca ¥l Luberon els paisatges médesconegts - Els pobles penjatmés bonicsde Frang:
Gordesviamedieval- Les Bories-L 6 | s | e s wlaFdntana &edvaugluseAvignon, ciutat pape

Dies 2-5 abril

Viatgede 4dies

Els Alps Els Grans Llacs del Ducat de Savdial Mont bl
Chamonix- ElTrenCremallera del Mar de Gladix les Bains E | s

anc, I a mh80am
c dmnacy s | @éd 6 Ven

Consultewa la nostra pagina wels programes detallats de tots aquests viafesbés 6 e npei cerreu postal i electronic.



Secciode Culturai Art - Descripciode les Activitats

Dissabte

DESCOBRIR BARCELONA: MONESTIR DE PEDRALBES
6 FeBrER Sortida Matiriafvisita amb pagament antidifratil agartatie Mtes Avisod el programa deksnanterior)

Al Monestir de Pedralpedrem veure espedsn el Dormidor, el Refet@ala Capitular. A més ens acostafimsParcd e L 6 Or ene't
ENTRADAG (. CAL PAGAR PREVI AMENT el preu de | 6 e rmagadeseanadutladesr ® s
TROBADALOh al Bar ZuricfPI. CatalunyaPela) per anar ambM>L6-FGCa Reina Elisend&€4l pagar el metro. Podeu utilitasgetes 7.0

Diumenge

ELSTRAGINER®SE BALSARENY UNAHRA TRADICIONACATALANA
{ FEBRER Exairsio 1 diaLacomunitat de Benedictines de Sant Benet de Montserrat

Avui & carrers dBalsareng'omplen dgom a gomer celebraquesta fira on hi destacmagnifica cavalcadie traginersavalls carros i
mercaderie¥ot seguit anirerfaanuntanya diéontserrat visitarem elonestir de Sant BeteeMontserrafasevatradicionateramica

PREU AUT OC SEGRTID&&deliCentreamb parada als punts habitualslOTESDinar lliure a Montserrat

Dissabte

DESCBRIRBARCELONA:A RUTADELSTEMPLERS$ CAVALLERS MEDIEVALS
1 3rerer Sortida Mati o Tardésita al Barri Ggsie r | 6 e n i g mréstde cavallerian d e

INSCRIPCIO GRATUITROBADA?2 grupsMati,10h - Tarda1630h. Sota del TermometQttet  d e | P o r/tPlaga Calatuinya &

Diumenge

EL CARNAVAL DE SOLSONPRA PINTURAREROMANICAE PEDRET
14reprer Excursio 1 diaVisita al destacat Museu Diocesa de SdEdantuari del Miracle

A Solsona visianel MuseuDiocesaamb una importamai-leccidl 6 a ddstagoesobretotes pintures deedretA m®s aques
celebra el seu tradicional Carevah tarda anireirSantuadel Miraclen trobarem un deidlorsetaules barrocde Gitalunya.

PREUMA T OC A R : SORBIDA hdel Centreamb parada als punts habitualdusey3 G a p r o »n.situfDaa HiureearSolsona

Dijous

DESCOBRIR BARCELONAY A NCAN BATLLOL A ESCOLA | NDUSTRI
18resrer Sortida TardaVisitaespeciahl grandiégecintede| 6 E i x al nipebicitemporal

(Aquesta visita noness possiblefectualae nt r e s et mana per qu capsldés&maomAla Canrdruesrt rlddeg
I 6 Ei x amp Igrandigéctornojbuenmt udnéedi fi ci s que f oiguaadnebnadel geaia arglitatse Guadaying
Hi destaquen@asa del Rellotge | 6 i mpemergig..iTanmbé visitarem imaressarxposicid temporabee les mamatiques i la vida

INSCRIPCIO GRATUITROBADA: MKh. A b paradalel <M> L5 Hospital Clinic, sor@dented Wrgell(a bvoreradel recintg

Dissabte

DESCOBRIBARCELONAELS RACONS SECRETSLEBORDETAHOSTAFRANCS
20reBRER SortidaMatinat Historia curiositatsl 6 a q bagisdél Bistrictede Santdviontjuic

Passejada per descobrir els racons més camoagatdd a g Warrs: tasovafabrica de Can Batllo, I'església de Sant Medir, l'antiga es
Magadia, el mercat d'Hostafrancs, I'astigde I'alcaldieel lloc on era emplacada I'arégacobertgue marcava els limits entre Sants i Barg

INSCRIPCIO GRATUITROBADALQ30h. A la parada deiM> Ei L1de laPlaca de Santalasoridadel centre de la Plaga

Dissabte

DESCOBRIR BARCELONA: REFUGO7DELA GUERRA CINAL POBLE SEC
20reBReR SortidaTarda- (vi si ta amb pagament anticipat. Mireu |

El refugi 307 del Peddeamb400 metres deélsés un dels millors exemplars consdaatelona dels centenars que eswstnuiper fer fron
alsbombardejos de la Guerra Basprés de la visipaitarertambéper passejar pels carrers i places del Barri deddPoble
ENTRADA i VIBA AL REFUGIE4 MPORTANT : CAL PAGAR PREVI AMENT el preu de
UNA SETMANA ABANSIa visita. Lesreservespaagades tindran que ser anul 1l ades i
TROBADAL6 h.Davant d® BEMolinda | 6 Av i n g u dRlacacBella DoR(garadd dell<®l iL3 Paral-lel)

Diumenge

DINARD AMISTATA PRATS- EL LLUCANESUNS PAISATGE®LTDESCONEGUTS
21reBrer Excursi6 1didc a Cr i pt a Rdesimds braixesccatalanes a $ant Feliu Sass

Una excursioé que recomanem especialmerengtiqeadaremaasubcomarca dikicanésamb uns paisatges moticonegutsque val la per|
visitarAquestaltiplaé urric patrinmoartisticcomd curiosaripta d Sant Andreud O r iielspétit museu de terrissa i ceramica catédarapital
Pratsde Llucaneés f ar e m u niasshbonemproduttésaipids detlaazbna. Molt a prop del restaurant tBatodwean @& la Mare deuD
de Lordaon contempéamuna bonica vista St Feliu Sasserparlarerde bruixes, ja que es diu que en aquest poble hi van ser penjades

PREU T OT AAutocar4+ Restaurant) SORTIDA8 hdel Centreamb parada als punts habitudd®TESMent Crema de Marisc
Amanida catalanaAtberginiedarcides de carnBacallaBona Cuingplat tipic del Llucangs Pastis de la casa + Vin€ava + Café




Dissabte

PUGENMALS TERRAT®E LA SEUDE MANRESA LA FIRAMEDIEVADEL 6 Al XA
2( FeEBRER Sortida Matindlfiatge amb tren a la capital del Bages

Per | a Fira de | 6Aixada el B a rediavaldal seigle X1V, dreb adstersrambientats ieengaldnasaly]
artesans me anticsefeigadl® f an demostracions de |l es seves arts, f una
més importantde laciutatt a Seu, on a trav®s dodébuna visita teatralitzada

INSCRIPCIO GRATUITROBADA 25h a les taquilles Renfe de PI. Catalunya, Tren de Radiaite®4a Manresa.
NOTES:Cal pagar el tr¥fisita teatralitzadalaSeu50 apr o x . Pagament Qeailvulgmaspetiguedadaidiaar @ Manré

Diumenge

ELS MUNTSUNASORPRENENILLA ROMANA TAMARIT LA VIDAA TARRACO
28FEBRER Excursi6 1 did/isita a un conjunt considerat Patrimdnudelitat per la Unesco

F

Unas atractiva excursidleafulla ones conserva una de lékslesromanes més
importantssorprenend 6 Hi sp”" ni a amb un dil atat

Veurem les restes arqueoldgiques del passealitesddirmesels ambits residenci g
agr2coles dbéaquest asumptumsitatiluke e dest a g

Tambéens acostaremlad i ndr et Tanaaiitenald sjueta tel oastelll s re
sobre el mai és considerat un dels llocs emésador$ excepcionalde la costa’
tarragoninapassejarem per la part antiga de la ciutat de Tarragona i ens imagf
era en temps de la Roma Imperiiés muralles| forume | ci rc, | 06a

PREU AUT OC3aRTIDA Bdel Tentreamb parada als punts habituals ; =
NOTES: Visita aVédl-la 31 a pPagament el mateix dizinar lliure a Tarragona  § =

Dissabte

DESCOBRIR BARCELONA: EL PARK GEIR BEUS SIMBOLS i INTERPRETACIONS
6 MARC | Sortida Matind®asseig per uda les millors obres del genial Antoni Gaudi

AlPark Gielhnt oni Gaud2? va aconseguir una gran har moni a a mpacasoad
del drac, la sala hipostila, etc. Visitarem el Parcsielus amagat s racons, parl arem del s
misteriosefdrmes i dissenyaudinians. Pujarem també fimaral de les Tres Creper gaudir de les espléndides perspectives de la ciutat
INSCRIPCIO GRATAHTROBADALOh a la sortida del <M> E\&allcarca, sortida Gorddw.Vallcarcéex Av.Hospital Militarona inferior de
Viaducte de Vallcarcagr pujar posteriorment cap ald@tiell mitjancant les escales mecaniques del c.Baixada de la Gloria.

Dissabte

13 DESCOBRIR BARCELONAPALAU MOXOL 8 ARl STOCRéCI A DEL
MARG | Sortida Matio Tar@@i si ta amb pagament anticipat. Mireu

Repeticibdevai si ta al fam-s Pal fiaremthmbeé la sartidaperrecowrqu els tipics éamers ylel Baifi de0Sant Jugt irP

ENTRADA i VISITA AL PALAU: 8,50 dufd? ORT ANT : CAL PAGAR PREVI AMENT el preu

maxim UNA SETMANA ABANS deita.visesreservesapagades tindran que ser anull |l ades

Els pagaments es poden fer de la forma habitual, personalment o per ingrés als comptes del Centre

TROBADA: (2 grups) Maj15 1 Tarda, 16,15-hAl <M> L.4 estaci - Jaume |, sortida de
Dissabte

DESCOBRIR BARCELOMARRES SENYORIALS AL PASSEIG DE LA BONANOVA
13MARG Sortida MatindUna passejada per la historia, arquitectura i curiositats del Barri

La Bonanova esta &ila a |gpart alta de Sant Gervalsa seva geografia accidentada per rieresviatdieorigie mantingués una escassa p
durant molts anys, fins que va ser descoberta per la burgesia barcelonesa que hi comeseaexfconstrgirdes sg. M O ¢ @51 ©
en parcs i zones verdemltes altres han estat substituides per placsde s d 8.&¢utem satea conh la Mgley Afid, Bellesguard de

INSCRIPCIO GRATUITROBADALOh. A la parad8arriadel <M> &o FGCsortida Via AgusteHort de la Vila

Diumenge

ELCAST E ARO- BHNEDORMIENEL PASSEs VORA EL MABES 6 AGARC
14mare Excursio 1 dida Porta Ferrada®tnt Feliu de Guixdtaisatgesdea Cost a Br ¢

ElCasteld 6 Ar o ®s um Mman iVenirg Sand Ealiird® &tixols i Palamos. La
poblaciédeclarada conjuristoricartistic conservaarrerons estretamb cases dels segles
XV al XVlllels edificidelcastellde Benedormienis | 6 E sSgrita@sistirea. Visiasm
curiofMuseu de la Ningue es trobalad ant i ¢ aj unt ament donadanb una i mportant col L
per Josefina Teixidat seguit anirem a Sant Feliu de Guixols pePeetad-kxrada

A la tarda farem un agradable pge=€ami de Rondde lduxosa urbanitzacide So6 Agar - ,
i gaudirem de les perspectives de |:BGostatallada pefenyssegatsels pinsS 6 Agva r -

ser plantejada com una ciutat residencial noucehiisssalt@l famoslostal de la Gawn

PREU AUTOCAR:.(2- SORTIDA hdel Centreamb parada als punts habituals

NOTESDinar lliure a&t Feliu de Guixols




